
PCV ਉਸ ਜ਼ਮੀੀਨ ਦੇੇ ਪਰੰੰਪਰੰਾਗਤ ਮੀਾਲਕਾਂਾ� ਅਤੇ ਨਿਨਗਰੰਾਨਾ� ਨੰੰ ਸਵੀੀਕਾਂਾਰੰਦੇਾ ਹੈੈ ਨਿ�ਸ 'ਤੇ ਅਸਂ ਨਿਵੀਕਾਂਟੋੋਰੰੀਆ ਨਿਵੀੱਚ ਰੰਨਿਹੈੰਦੇੇ 
ਅਤੇ ਕੰਾਂਮੀ ਕਾਂਰੰਦੇੇ ਹੈਾ� ਅਤੇ ਉਨਂਾ� ਦੇੇ ਅਤੀਤ, ਵੀਰੰਤਮੀਾਨ ਅਤੇ ਉੱਭਰੰ ਰੰਹੈੇ ਵੀੱਡ-ਵੀਡੇਨਿਰੰਆ� ਨੰੰ ਸਨਮੀਾਨ ਭੇਟੋ ਕਾਂਰੰਦੇਾ ਹੈੈ।

ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਦੇੇ ਫੈ਼ੈਸਲਾਾਕ�ਤਾਾ 
ਵਾਜੋਂਂ ਰਿਤਾਆ� �ਰਿ�ਣਾਾ

PUNJABI



ਰਿਤਾਆ� �ਰਿ�ਣਾਾ 
ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਸਹਾਲੂਤ ਰਿ�ਚੱ ਤੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ��ਾ�ਕ ਮੈਂਬਂ� ਦੇ ੇਬਦੇਲ�ਂ ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ �ਾਲੇ �ਜੋਂ,ਂ ਤਹੁਾਾਨੂੂੰ�  ਉਹਾਨੂੰਾ� 
ਦੇ ੇਇਲਾਜੋਂ ਅਤ ੇਦੇਖੇਭਾਾਲ ਬਾ�ੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਰਿਕਹਾਾ ਜੋਂਾ�ੇਗਾਾ। ਇਹਾ ਇਕੱ ਮੈਂਹਾਤੱ�ਪ�ੂਨੂੰ ਰਿ��ਮੈਂ�ੇਾ�ੀ ਹਾ।ੈ ਜੋਂ ੇਤਸੁਂ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੂੰ�  ਰਿ��ਹਾਾ�ਕ ਅਤ ੇਭਾਾ�ਨੂੰਾਤਮੈਂਕ ਤ�ੌ 'ਤ ੇਰਿਤਆ� ਕ�ਨੂੰ ਰਿ�ਚੱ ਸਹਾਾਇਤਾ ਕ�ਨੂੰ ਲਈ ਕੁਝੱ ਕਦੇਮੈਂ ਚੁਕੱਦੇ ੇਹੋਾ, 
ਤਾ� ਤਸੁਂ ਸਮੈਂਾ� ਆਉਣ 'ਤ ੇਆਪਣ ੇਪਰਿ��ਾ� ਦੇ ੇਮੈਂਬਂ� ਦੇੀ ਤ�ਫਂੋਂ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ �ਧੀੀਆ ਢੰ�ਗਾ ਨੂੰਾਲ ਰਿਤਆ� ਹਾ�ੋੋਗਾ।ੇ 

ਰਿਵਾਵਾ�ਾ�ਕ ਰਿਤਾਆ�ੀ
ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਕ ਮੈਂਂਬ� ਦੀੀਆ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਾ ਂਅਤੇੇ 
ਤੇ�ਜੀੀਹਾਂਾ ਂਨੰੂੰ�  ਸਮੈਂਝਣੇਾ
ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵੀਾਲੇ ਦੇੇ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਤੁਹੈਾਡੀ ਭੰਨਿਮੀਕਾਂਾ ਦੇਾ ਬੁੁਨਿਨਆਦੇੀ 
ਨਿਹੈੱਸਾ ਇਹੈ ਸਮੀਝਣਾ ਹੈੈ ਨਿਕਾਂ ਤੁਹੈਾਡਾ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਆਪਣੀ 
ਭਨਿਵੀੱਖ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕਾਂੀ ਚਾਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ।

ਸ਼ੁੁਰੰੰਆਤ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ ਇੱਕਾਂ ਚੰਗੀ �ਗਾਾ ਨਿਕਾਂਸੇ ਵੀੀ ਅਨਿ�ਹੈੀ 
ਅਗਾਊਂ ਦੇੇਖਭਾਲ ਯੋੋ�ਨਾ (Advance care plan) ਦੇੀ 
ਸਮੀੀਨਿਖਆ ਕਾਂਰੰਨਾ ਹੈੈ �ੋ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਨੇ ਪਨਿਹੈਲਾ� 
ਬੁਣਾਈ ਹੈੋਈ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਇਸ ਬੁਾਰੰੇ ਕਾਂੀਮੀਤੀ �ਾਣਕਾਂਾਰੰੀ 
ਦੇੇਵੀੇਗੀ ਨਿਕਾਂ ਉਹੈ ਹੈੁਣ �ਾ� ਭਨਿਵੀੱਖ ਨਿਵੀੱਚ ਨਿਕਾਂਹੈੜੇੇ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ� 
ਚਾਹੈੁੰਦੇੇ (�ਾ� ਨਹੈਂ ਚਾਹੈੁੰਦੇੇ) ਹੈਨ।

ਨਿ�ੱਥੇੇ ਕੋਾਂਈ ਅਨਿ�ਹੈੀ ਅਗਾਊਂ ਦੇੇਖਭਾਲ ਯੋੋ�ਨਾ ਨਹੈਂ ਹੈੈ, ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰ 
ਦੇੇ ਹੈੋਰੰਨਾ� ਮੀਂਬੁਰੰਾ� �ਾ� ਉਹੈਨਾ� ਦੇੇ ਨਜ਼ਦੇੀਕਾਂੀ ਲੋਕਾਂਾ�, �ਾ� ਉਹੈਨਾ� ਦੇੇ 
ਡਾਕਾਂਟੋਰੰ (ਉਹੈਨਾ� ਦੇੇ �ਨਰੰਲ ਪੈੈਕਾਂਟੋੀਸ਼ੁਨਰੰ �ਾ� �ੀ.ਪੀ.) ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਾਂਰੰਨਾ ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਉਹੈਨਾ� ਦੇੀਆ� ਚੱਲ ਰੰਹੈੀ ਅਤੇ �ੀਵੀਨ ਦੇੇ 
ਅੰਤ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੀਆ� ਤਰੰ�ੀਹੈਾ� ਬੁਾਰੰੇ �ਾਣਨ ਨਿਵੀੱਚ ਮੀੱਦੇਦੇ 
ਕਾਂਰੰੇਗਾ। ਆਸਾਨ ਹੈਵੀਾਲੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੀਆ� 
ਤਰੰ�ੀਹੈਾ� ਨੰੰ ਨਿਲਖਣਾ ਮੀਹੱੈਤਵੀਪੰਰੰਨ ਹੈੈ। ਇਸ �ਾਣਕਾਂਾਰੰੀ ਨੰੰ 
ਨਿਲਖਣ ਲਈ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ ਘਰੰ ਕੋਾਂਲ ਇੱਕਾਂ ਤਰੰ�ੀਹੈੀ 
ਦੇਸਤਾਵੇੀਜ਼ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ।

ਕਾਂੁੱਝ ਲੋਕਾਂਾ� ਨੇ ਅਗਾਊਂ ਦੇੇਖਭਾਲ ਨਿਨਰੰਦੇੇਸ਼ੁ (Advance care 
directive) ਨੰੰ ਭਨਿਰੰਆ ਹੈੋਇਆ ਹੈੋਵੀੇਗਾ, �ੋ ਨਿਕਾਂ ਇੱਕਾਂ ਕਾਂਾਨੰੰਨੀ 
ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਲਾਗੰ ਹੈੋਣ ਯੋੋਗ ਦੇਸਤਾਵੀੇਜ਼ ਹੈੈ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੰ ਨਿਬੁਰੰਧ 
ਦੇੇਖਭਾਲ ਘਰੰ �ਾ� ਹੈਸਪਤਾਲ ਨਿਵੀੱਚ ਮੀਾਨਤਾ ਨਿਦੇੱਤੀ �ਾਵੀੇਗੀ।

�ਦੇਂ ਤੁਸਂ �ਾਣਦੇੇ ਹੈੁੰਦੇੇ ਹੈੋ ਨਿਕਾਂ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਭਨਿਵੀੱਖ 
ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕਾਂੀ ਚਾਹੈੁੰਦੇੇ ਹੈਨ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਅਨਿ�ਹੈੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ 
ਲਈ ਨਿਬੁਹੈਤਰੰ ਢੰੰਗ ਨਾਲ ਨਿਤਆਰੰ ਹੈੋਵੀੋਗੇ �ੋ ਉਹੈਨਾ� ਫੈ਼ੈਸਨਿਲਆ� ਨੰੰ 
ਦੇਰੰਸਾਉਂਦੇੇ ਹੈਨ �ੋ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਕਾਂਰੰਨਗੇ �ੇਕਾਂਰੰ ਉਹੈ 
ਆਪਣੀਆ� ਇੱਛਾਾਵੀਾ� ਨੰੰ ਦੇੱਸਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੈੁੰਦੇੇ।

ਉਨਂੂੰਾ ਂਫੈ਼ੈਸਰਿ�ਆ ਂਦੀੀਆ ਂਰਿਕਸਮੈਂਾ ਂਜੀੋ ਤੇੁਹਾਂਾਨੰੂੰ�  �ੈਣੇੇ ਪੈ 
ਸਕਦੀੇ ਹਾਂਨੂੰ
ਇੱਥੇੇ ਬੁਹੁੈਤ ਸਾਰੰੇ - ਵੀੱਡੇ ਅਤੇ ਛੋਾਟੋੇ - ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਹੈਨ �ੋ ਤੁਹੈਾਨੰੰ 
ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮਂੀਬੁਰੰ ਲਈ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵੀਾਲੇ ਵੀ�ਂ ਲੈਣ ਲਈ 
ਨਿਕਾਂਹੈਾ �ਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ। ਕਾਂੁੱਝ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਨਿਸੱਧ-ਪੱਧਰੰੇ ਹੈੋਣਗੇ, ਨਿ�ਵੀਂ ਨਿਕਾਂ 
ਬੁਜ਼ੁਰੰਗ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ ਘਰੰ ਨੰੰ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ 
ਦੇੀਆ� ਭੋ�ਨ ਤਰੰ�ੀਹੈਾ� ਬੁਾਰੰੇ ਦੇੱਸਣਾ, �ਦਂੇ ਨਿਕਾਂ ਬੁਾਕਾਂੀ ਦੇੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇ 

ਵੀਧੇਰੰੇ ਚੁਣੌਤੀਪੰਰੰਨ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਨ, ਨਿ�ਵੀਂ ਨਿਕਾਂ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ� 
ਸੰਬੁੰਧੀ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣਾ।

ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਲਈ ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਨਿਕਾਂਸ ਤਰਂੰਾ� ਦੇੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇ 
ਕਾਂਰੰਨ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਪੈ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਬੁਾਰੰੇ ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਟੋੀਮੀ �ਾ� 
�ੀ.ਪੀ. (GP) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਾਂਰੰਨਾ ਮੀਦੇਦੇਗਾਰੰ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ।

ਭਾਾਵਾਨਾਾਤਾਮਕ ਰਿਤਾਆ�ੀ
ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵੀਾਲੇ ਦੇੀ ਭੰਨਿਮੀਕਾਂਾ ਲਈ ਕਾਂਾਫ਼ੈੀ ਤਾਕਾਂਤ ਅਤੇ ਲਗਨ 
ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ।ੈ ਅਗੱ ੇਦੇ ੇਰੰਾਹੈ ਦੇਾ ਅਦੰੇਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ 
ਕਾਂੁਝੱ ਸਹੈਾਇਤਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤਹੁੈਾਨੰੰ ਮੀਦੱੇਦੇ ਨਿਮੀਲੇਗੀ ਨਿਕਾਂਉਂਨਿਕਾਂ ਤਸੁਂ 
ਆਪਣ ੇਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰ ਦੇ ੇਮੀਬਂੁਰੰ ਲਈ ਇਹੈ ਮੀਹੈਤੱਵੀਪਰੰੰਨ ਭੰਨਿਮੀਕਾਂਾ 
ਨਿਨਭਾ ਰੰਹੇੈ ਹੈ।ੋ

ਖ਼ਾਾਸ ਤਰੌੰ 'ਤ,ੇ ਕਾਂੁਝੱ ਕੰਾਂਮੀਾ� ਨਿਵੀਚੱ ਤਹੁੈਾਡੀ ਮੱੀਦੇਦੇ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ �ਾ� ਕਾਂੁਝੱ 
ਫੈ਼ੈਸਨਿਲਆ� ਬੁਾਰੰ ੇਗਲੱ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ � ੋਤਹੁੈਾਨੰੰ ਕਾਂਰੰਨੇ ਪ ੈਸਕਾਂਦੇ ੇਹੈਨ, 
ਨਿਕਾਂਸ ੇਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਬਂੁਰੰ �ਾ� ਨਜ਼ਦੇੀਕਾਂੀ ਦੇਸੋਤ ਦੇੀ ਪਛਾਾਣ ਕਾਂਰੋੰ। 
ਆਪਣ ੇਲਈ ਕਾਂੁਝੱ ਸਤੰਸੁ਼ੁਟੋੀ ਦੇਣੇ ਵੀਾਲਾ ਕੰਾਂਮੀ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ ਹੈਰੰ 
ਹੈਫ਼ੈਤ ੇਸਮੀਾ� ਕਾਂਢੱੰਣਾ ਵੀੀ ਮੀਹੈਤੱਵੀਪਰੰੰਨ ਹੈ,ੈ ਨਿ�ਵੀ ਂਨਿਕਾਂ ਨਿਕਾਂਸ ੇਦੇਸੋਤ 
ਨਾਲ ਕੌਾਂਫੀੀ ਪੀਣ �ਾ� ਧੁਪੱ ਨਿਵੀਚੱ ਸਰੈੰ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ �ਾਣਾ।

ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵੀਾਲੇ ਵੀ� ਂਤਹੁੈਾਡੀ ਭੰਨਿਮੀਕਾਂਾ ਨਿਵੱੀਚ ਤਸੁਂ ਨਿਕਾਂਸ ੇਸਮੀਂ 
ਸ਼ੁਾਇਦੇ ਅਨਿਨਸ਼ੁਨਿਚਤਤਾ, ਤਣਾਅ �ਾ� ਹੈਰੋੰ ਭਾਵੀਨਾਵੀਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭਵੀ 
ਕਾਂਰੰਗੋ।ੇ ਇਹੈਨਾ� ਭਾਵੀਨਾਵੀਾ� ਨੰੰ ਸਵੀੀਕਾਂਾਰੰ ਕਾਂਰੰਨਾ ਅਤ ੇਆਪਣੀ 
ਦੇਖੇਭਾਲ ਲਈ ਕਾਂਦੇਮੀ ਚੁਕੱਾਂਣਾ ਤਹੁੈਾਨੰੰ ਇਸ ਸਫ਼ੈਰੰ ਦੇਰੌੰਾਨ ਮੀਜ਼ਬੁਤੰ 
ਰੰਨਿਹੈਣ ਨਿਵੀਚੱ ਮੀਦੱੇਦੇ ਕਾਂਰੰਗੇਾ।

"ਹਾਾਲਾ�ਰਿਕ ਮੈਂੇ�ੇ ਭੈਾਣਾ�-ਭਾ�ਾ�ਾ� ਨੂੰਾਲ ਇਸ 
ਬਾ�ੇ ਗਾੱਲ ਕ�ਨੂੰਾ ਮੈਂੁਸ਼ੀਕਲ ਸੀ ਰਿਕ ਰਿਪਤਾ 
ਜੋਂੀ ਭਾਰਿ�ੱਖ ਰਿ�ੱਚ ਰਿਕਸ ਤ�ਂਾ� ਦੇਾ ਡੇਾਕਟ�ੀ 
ਇਲਾਜੋਂ ਚਾਹਾੁ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ, ਅਤੇ ਅਸਂ ਹਾਮੈਂੇਸ਼ੀਾ 
ਸਰਿਹਾਮੈਂਤ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੁ�ਦੇੇ ਸੀ, ਉਸ ਸਮੈਂਂ ਦੇੇ ਆਉਣ 
ਤਂ ਪਰਿਹਾਲਾ� ਮੈਂੈਨੂੂੰ�  ਇਸ ਬਾ�ੇ ਗਾੱਲ ਕ�ਕੇ ਬਹਾੁਤ 
ਭਾ�ੋਸਾ ਰਿਮੈਂਰਿਲਆ। ਮੈਂਂ ਇਹਾਨੂੰਾ� ਚ�ਚਾ�ਾ� ਦੇਾ 
ਦੇਸਤਾ�ੇ� ਬਣਾਉਣਾ �ੀ ਯਕੀਨੂੰੀ ਬਣਾਇਆ। 
ਜੋਂਦੇਂ ਉਹਾਨੂੰਾ� ਦੇੀ ਰਿਸਹਾਤ ਰਿਨੂੰੱਘ�ਨੂੰੀ ਸ਼ੀੁ�ੂ ਹਾੋਈ ਤਾ� 
ਇਸਨੇੂੰ ਇਸ ਗਾੱਲ ਨੂੂੰ�  ਬਹਾੁਤ ਸੌਖਾ ਬਣਾ ਰਿਦੇੱਤਾ।" 
( Barry ਦੇੀ ਬੁੇਟੋੀ ਅਤੇ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ� ਬੁਾਰੰੇ ਫੈ਼ੈਸਲਾਕਾਂਰੰਤਾ)



ਰਿਮਲਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕ�ਨਾਾ
ਜੋਂਦੇਂ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਪਰਿ��ਾ�ਕ ਮੈਂਂਬ� ਰਿਕਸੇ ਰਿਬ�ਧੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਹਾੂਲਤ ਘ� ਰਿ�ੱਚ ਜੋਂਾ�ਦੇਾ ਹਾੈ, ਤਾ� ਮੈਂਹਾੱਤ�ਪੂ�ਨੂੰ 
ਨੂੰ�ਂ ਰਿ�ਸ਼ੀਤੇ ਹਾ�ਕਤ ਰਿ�ੱਚ ਆ ਜੋਂਾ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ। ਇਹਾ ਜੋਂਾਣਨੂੰਾ ਰਿਕ ਰਿਬ�ਧੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਹਾੂਲਤ ਘ� (ਏਜੋਂਡੇ ਕੇਅ� 
ਹਾੋਮੈਂ) ਰਿਕ�ਂ ਕ�ਮੈਂ ਕ�ਦੇਾ ਹਾੈ, ਮੈਂੁੱਖ ਸਟਾਫ਼ੈ ਨੂੰਾਲ ਸ�ਬ�ਧੀ ਬਣਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਇਹਾ ਸਮੈਂਝਣਾ ਰਿਕ ਇਹਾ ਸਹਾੂਲਤ ਘ� ਰਿਕ�ਂ ਚ�ਗਾੀ-
ਗਾੁਣ�ੱਤਾ �ਾਲੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪਰਦੇਾਨੂੰ ਕ�ਦੇਾ ਹਾੈ, ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ �ਾਲੇ �ਜੋਂਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਭੂਾਰਿਮੈਂਕਾ ਰਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੱਦੇਦੇ ਕ�ੇਗਾਾ। 

 

ਮੱ�ਖ ਸਟਾਾਫ਼ੈ ਅਤਾੇ ਕਲਾੀਰਿਨਾਕਲਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ 
ਸ�ਾਇਤਾਾ
ਮੀੈਨੇ�ਰੰ ਅਤੇ ਕਾਂਲੀਨਿਨਕਾਂਲ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੇ ਨਰੰਸ ਇਚੰਾਰੰ� ਬੁਜ਼ੁਰੰਗ 
ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ ਘਰੰ ਦੇੇ ਦੇੋ ਮੀੁੱਖ ਲੋਕਾਂ ਹੈੁੰਦੇੇ ਹੈਨ ਨਿ�ਨਂਾ� ਨੰੰ 
�ਾਣਨਾ ਤੁਹੈਾਡੇ ਲਈ ਵੀਧੀਆ ਰੰਨਿਹੈੰਦੇਾ ਹੈੈ। �ੇਕਾਂਰੰ ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਸੰਪਰੰਕਾਂ 
ਨਿਵੀੱਚ ਰੰਨਿਹੈਣ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈੈ ਤਾ� ਉਹੈਨਾ� ਦੇੇ ਨਾਵੀਾ� ਅਤੇ ਸੰਪਰੰਕਾਂ 
ਵੀੇਰੰਨਿਵੀਆ� ਨੰੰ ਨਿਧਆਨ ਨਿਵੀੱਚ ਰੰੱਖਣਾ ਵੀੀ ਇੱਕਾਂ ਵੀਧੀਆ ਨਿਵੀਚਾਰੰ ਹੈੈ।

ਨਰੰਸਾ� �ੋ ਉਹੈਨਾ� ਨੰੰ ਨਿਸੱਧੇ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਕਾਂਲੀਨਿਨਕਾਂਲ ਦੇੇਖਭਾਲ ਪੈਦੇਾਨ 
ਕਾਂਰੰਦੇੀਆ� ਹੈਨ, ਨਿਨੱ�ੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਕਾਂਰੰਮੀਚਾਰੰੀ (ਪਰੰਸਨਲ ਕੇਾਂਅਰੰ 
ਅਟੋਂਡਂਟੋਸ) ਅਤੇ �ੀਵੀਨਸ਼ੁੈਲੀ ਸਟੋਾਫ਼ੈ ਸਮੀੇਤ ਹੈੋਰੰ ਸਟੋਾਫ਼ੈ ਨੰੰ 
�ਾਣਨਾ, ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਇਹੈ �ਾਣਨ ਨਿਵੀੱਚ ਮੀੱਦੇਦੇ ਕਾਂਰੰੇਗਾ ਨਿਕਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੀਆ� ਵੀੱਖ-ਵੀੱਖ ਲੋੜੇਾ� ਬੁਾਰੰੇ ਨਿਕਾਂਸ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਾਂਰੰਨੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੇ �ੀ.ਪੀ. ਨੰੰ �ਾਣਨਾ ਵੀੀ 
ਮੀਹੈੱਤਵੀਪੰਰੰਨ ਹੈੈ। �ੀ.ਪੀ. ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇਾ ਮੀੁਲਾ�ਕਾਂਣ 
ਕਾਂਰੰਨ ਅਤੇ ਨਿਨਰੰਦੇੇਸ਼ੁਨ ਕਾਂਰੰਨ, ਦੇਵੀਾਈ ਨੰੰ ਨਿਲਖਕੇਾਂ ਦੇੇਣ ਅਤੇ 
ਮੀਾਹੈਰੰ ਸੇਵੀਾਵੀਾ� ਕੋਾਂਲ ਭੇ�ਣ ਲਈ ਰੰੈਫ਼ੈਰੰਲ ਦੇੇਣ ਲਈ ਨਿਜ਼ੰਮੀੇਵੀਾਰੰ 
ਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ। (ਕਾਂੁੱਝ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ ਘਰੰਾ� ਨਿਵੀੱਚ, ਇਹੈ ਨਿਡਊਟੋੀਆ� 
ਇੱਕਾਂ ਨਰੰਸ ਪੈੈਕਾਂਟੋੀਸ਼ੁਨਰੰ ਦੇੀਆ� ਹੈੁੰਦੇੀਆ� ਹੈਨ।)

ਅਲਾਈਡ ਹੈੈਲਥੇ (ਸਹੈਾਇਕਾਂ ਨਿਸਹੈਤ) ਸੇਵੀਾਵੀਾ� ਗੁਣਵੀੱਤਾ ਭਰੰਪੰਰੰ 
ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇਾ ਅਨਿਨੱਖੜੇਵੀਾ� ਅੰਗ ਹੈਨ ਅਤੇ ਤੁਹੈਾਡਾ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ 
ਮੀਂਬੁਰੰ ਇਹੈਨਾ� ਨਿਵੀੱਚਂ ਇੱਕਾਂ �ਾ� ਵੀਧੇਰੰੇ ਸੇਵੀਾਵੀਾ� ਦੇੀ ਵੀਰੰਤਂ ਕਾਂਰੰਨ 
ਦੇੀ ਸੰਭਾਵੀਨਾ ਰੰੱਖਦੇਾ ਹੈੈ, ਕਾਂਈ ਵੀਾਰੰ ਨਿਨਯੋਮੀਤ ਅਧਾਰੰ 'ਤੇ। ਇਹੈ 
ਸੇਵੀਾਵੀਾ� ਨਿਫੀਜ਼ੀਓਥੇੈਰੰੇਪੀ, ਪੋਡੀਆਟੋਰੰੀ (ਪੈਰੰਾ� ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ), 
ਸਪੀਚ ਪੈਥੇੋਲੋ�ੀ (ਨਿ�ਸ ਨਿਵੀੱਚ ਨਿਨੱਗਲਣ ਸੰਬੁੰਧੀ ਸਮੀੱਨਿਸਆ ਦੇਾ 
ਇਲਾ� ਸ਼ੁਾਮੀਲ ਹੈੈ) ਅਤੇ ਦੇੰਦੇਾ� ਦੇੀਆ� ਸੇਵੀਾਵੀਾ� ਸਮੀੇਤ ਕਾਂਈ ਮੀਾਹੈਰੰ 
ਖੇਤਰੰਾ� ਨਿਵੀੱਚ ਫੈ਼ੈਲੀਆ� ਹੈੋਈਆ� ਹੈਨ।

ਬੁਹੈੁਤ ਸਾਰੰੇ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ ਘਰੰਾ� ਕੋਾਂਲ ਮੀਾਹੈਰੰ 
ਪੈਲੀਏਨਿਟੋਵੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸੇਵੀਾਵੀਾ� ਤੱਕਾਂ ਪਹੈੁੰਚ ਹੈੁੰਦੇੀ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਸੇਵੀਾਵੀਾ� 
ਗੁੰਝਲਦੇਾਰੰ ਇਲਾ� ਸੰਬੁੰਧੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੀਆ� ਜ਼ਰੰੰਰੰਤਾ� �ਾ� �ੀਵੀਨ-
ਸੀਮੀਤ ਕਾਂਰੰਨ ਵੀਾਲੀ ਸਨਿਥੇਤੀ ( life-limiting condition) 
ਨਾਲ ਸੰਬੁੰਨਿਧਤ ਚੁਣੌਤੀਪੰਰੰਨ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਲੱਛਾਣਾ� ਵੀਾਲੇ ਮੀਰੰੀਜ਼ਾ� ਨੰੰ 
ਦੇੇਖਭਾਲ ਪੈਦੇਾਨ ਕਾਂਰੰਦੇੀਆ� ਹੈਨ। ਕਾਂੁੱਝ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ ਘਰੰਾ� 
ਕੋਾਂਲ ਕਾਂਨਿਮੀਊਨਿਨਟੋੀ-ਆਧਾਨਿਰੰਤ ਹੈਸਪਤਾਲ ਮੀਾਨਿਹੈਰੰਾ� ਤੱਕਾਂ ਪਹੈੁੰਚ 
ਹੈੁੰਦੇੀ ਹੈੈ �ੋ ਬੁਜ਼ੁਰੰਗ ਦੇੇਖਭਾਲ ਘਰੰ ਨਿਵੀੱਚ ਹੈੀ ਕਾਂਈ ਨਿਕਾਂਸਮੀ ਦੇੀ 
ਹੈਸਪਤਾਲ ਪੱਧਰੰ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਪੈਦੇਾਨ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਨ। ਤੁਸਂ 
ਬੁਜ਼ੁਰੰਗ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ ਘਰੰ ਤਂ ਪੁੱਛਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈੋ ਨਿਕਾਂ ਉਹੈਨਾ� ਕੋਾਂਲ 
ਨਿਕਾਂਹੈੜੇੀਆ� ਸੇਵੀਾਵੀਾ� ਤੱਕਾਂ ਪਹੈੁੰਚ ਹੈੈ।

ਸ਼ਮੈਂੰ�ੀਅਤੇ ਭ�ੀ ਦੀੇਖਭਾ�
ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-ਘਰੰਾ� ਨੰੰ ਸ਼ੁਮੀੰਲੀਅਤ ਭਰੰੀ ਦੇੇਖਭਾਲ 
ਪੈਦੇਾਨ ਕਾਂਰੰਨ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈੁੰਦੇੀ ਹੈੈ �ੋ ਰੰਨਿਹੈਣ ਵੀਾਲੇ ਹੈਰੰੇਕਾਂ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ 
ਦੇੀ ਸ਼ੁਖਸੀਅਤ ਨੰੰ ਮੀਾਨਤਾ ਨਿਦੇੰਦੇੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇਾ ਸਮੀਰੰਥੇਨ ਕਾਂਰੰਦੇੀ 
ਹੈੈ। ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵੀਾਲੇ ਦੇੇ ਤੌਰੰ 'ਤੇ, ਤੁਸਂ ਸੰਭਾਨਿਵੀਤ ਤੌਰੰ 'ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੀ ਵੀਕਾਂਾਲਤ ਕਾਂਰੰਨ ਵੀਾਲੇ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ 
ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨਿਵੀੱਚ ਇਹੈ ਸਮੀਝਣਾ ਸ਼ੁਾਮੀਲ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ 
ਨਿਕਾਂ ਨਿਕਾਂਵੀਂ ਬੁਜ਼ੁਰੰਗ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-ਘਰੰ ਢੰੁੱਕਾਂਵੀਂ ਸੱਨਿਭਆਚਾਰੰਕਾਂ 
�ਾ� ਅਨਿਧਆਤਨਿਮੀਕਾਂ ਦੇੇਖਭਾਲ ਪੈਦੇਾਨ ਕਾਂਰੰਦੇਾ ਹੈੈ �ਾ�, ਉਦੇਾਹੈਰੰਨ 
ਲਈ, ਉਹੈਨਾ� ਕੋਾਂਲ ਵੀੱਖ-ਵੀੱਖ ਕਾਂਾਮੀੁਕਾਂਤਾ ਰੰੁਝਾਨਾ� ਵੀਾਲੇ �ਾ� ਨਿਲੰਗ 
ਨਿਵੀਨਿਭੰਨ ਹੈੋਣ ਦੇੇ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਪਛਾਾਣ ਰੰੱਖਣ ਵੀਾਲੇ ਲੋਕਾਂਾ� ਲਈ ਕਾਂੀ 
ਸਹੈਾਇਤਾਵੀਾ� ਉਪਲਬੁਧ ਹੈਨ। 

ਚੰੰਗੀੀ-ਗੀੱਣਾਵਾ�ਤਾਾ ਵਾਾਲਾੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਨੰੰਾ ਸਮਝਣਾਾ 
ਅਤਾੇ ਰਿਨਾਗੀ�ਾਨਾੀ ਕ�ਨਾਾ
ਰਿਮੈਂ� ਕੇ ਕ�ਮੈਂ ਕ�ਨੂੰਾ
ਚੰਗੀ-ਗੁਣਵੀੱਤਾ ਭਰੰਪੰਰੰ ਦੇੇਖਭਾਲ ਲਈ ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵੀਾਲੇ ਵੀ�ਂ 
ਤੁਹੈਾਡੇ ਅਤੇ ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਅਤੇ ਮੀੈਡੀਕਾਂਲ ਟੋੀਮੀ ਨਿਵੀਚਕਾਂਾਰੰ ਇੱਕਾਂ 
ਪੈਭਾਵੀਸ਼ੁਾਲੀ ਭਾਈਵੀਾਲੀ ਹੈੋਣੀ ਬੁਹੈੁਤ ਜ਼ਰੰੰਰੰੀ ਹੈੈ। ਤੁਹੈਾਡੇ ਅਤੇ 
ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ ਦੇੀ ਟੋੀਮੀ ਨਿਵੀਚਕਾਂਾਰੰ ਭਰੰੋਸਾ ਬੁਣਾਉਣਾ 
- �ੋ ਖੁੱਲੇਂ ਸੰਚਾਰੰ ਅਤੇ ਸਾ�ਝ ੇਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਨੰੰ ਆਸਾਨ ਬੁਣਾਵੀੇਗਾ- 
ਇਸ ਭਾਈਵੀਾਲੀ ਦੇੀ ਕਾਂੁੰ�ੀ ਹੈੈ।

"ਇਹਾ ਜੋਂਾਣਨੂੰਾ ਰਿਕ ਰਿਕ�ਂ ਰਿਬ�ਧੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਸਹਾੂਲਤ-ਘ� ਮੈਂੇ�ੀ ਪਤਨੂੰੀ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕ�ਨੂੰ ਦੇੇ ਯੋਗਾ ਸੀ, ਇਸ ਨੇੂੰ ਮੈਂੈਨੂੂੰ�  
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਹਾੂਲਤ-ਘ� ਕੀ ਪਰਦੇਾਨੂੰ ਕ� 
ਸਕਦੇਾ ਹਾੈ ਇਸ ਬਾ�ੇ �ਧੀੇ�ੇ �ਾਸਤਰਿ�ਕ 
ਉਮੈਂੀਦੇਾ� �ੱਖਣ ਰਿ�ੱਚ ਮੈਂੱਦੇਦੇ ਕੀਤੀ। ਇਹਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਚ�ਗਾੀ ਹਾੈ, ਪ� ਇਹਾ ਮੈਂੇ�ੀ ਪਤਨੂੰੀ ਨੂੂੰ�  ਘ� ਰਿ�ੱਚ 
ਪਰਾਪਤ ਹਾੋਣ �ਾਲੀ  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ��ਗਾੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ। 
ਰਿਬ�ਧੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਹਾੂਲਤ-ਘ�ਾ� ਦੇੀਆ� ਆਪਣੀਆ� 
ਕੁੱਝ ਕਮੈਂੀਆ� ਹਾੁ�ਦੇੀਆ� ਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਮੈਂੈਨੂੂੰ�  ਲੱਗਾਦੇਾ ਹਾੈ 
ਰਿਕ ਉਹਾਨੂੰਾ� ਨੂੂੰ�  ਜੋਂਾਣਦੇੇ ਹਾੋਣਾ ਮੈਂਦੇਦੇਗਾਾ� ਹਾੁ�ਦੇਾ ਹਾੈ।" 
(Doris ਦੇਾ ਪਤੀ �ੋ ਨਿਕਾਂ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-ਘਰੰ ਨਿਵੀੱਚ ਨਿਡਮੀਂਸ਼ੁੀਆ 
ਨਾਮੀਕਾਂ ਨਿਬੁਮੀਾਰੰੀ ਨਾਲ ਰੰਨਿਹੈ ਰੰਹੈੀ ਹੈੈ)



ਚੰ�ਗੀੀ-ਗੀੁਣੇਵਾੱਤੇਾ ਵਾਾ�ੀ ਦੀੇਖਭਾ�
ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵੀਾਲੇ ਦੇੇ ਤੌਰੰ 'ਤੇ, ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਇਹੈ �ਾਣਦੇੇ ਹੈੋਣਾ ਮੀਦੇਦੇਗਾਰੰ 
ਲੱਗੇਗਾ ਨਿਕਾਂ ਚੰਗੀ-ਗੁਣਵੀੱਤਾ ਵੀਾਲੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਨਿਕਾਂਸ ਤਰਂੰਾ� ਦੇੀ ਲੱਗਦੇੀ 
ਹੈੈ ਅਤੇ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਨੰੰ ਪੈਾਪਤ ਹੈੋਣ ਵੀਾਲੀ ਦੇੇਖਭਾਲ 
ਦੇਾ ਨਿਧਆਨ ਨਿਕਾਂਵੀਂ ਰੰੱਖਣਾ ਹੈੈ।

ਮੀਲੁਾ�ਕਾਂਣ ਅਤ ੇਦੇਖੇਭਾਲ ਦੇੀ ਯੋ�ੋਨਾਬੁਦੰੇੀ ਚੰਗੀ ਗੁਣਵੀਤੱਾ ਵੀਾਲੀ 
ਦੇਖੇਭਾਲ ਦੇ ੇਥੇਮੰੀ ਹੈਨ। ਤਹੁੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮਂੀਬੁਰੰ ਦੇਾ ਮੀਲੁਾ�ਕਾਂਣ ਉਦੇਂ 
ਕਾਂੀਤਾ �ਾਵੀਗੇਾ �ਦੇ ਂਉਹੈ ਬੁਜ਼ਰੁੰਗ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੰੈਲਤ-ਘਰੰ ਨਿਵੱੀਚ 
ਦੇਾਖ਼ਾਲ ਹੈੁਦੇੰੇ ਹੈਨ, �ਦੇ ਂਕੋਾਂਈ ਬੁਦੇਲਾਅ ਆਉਂਦੇੇ ਹੈਨ (ਨਿ�ਵਂੀ ਨਿਕਾਂ ਨਿਡਗੱ 
�ਾਣਾ, ਭਾਰੰ ਘਟੱੋਣਾ, ਹੈਸਪਤਾਲ ਤ ਂਵੀਾਪਸ ਆਉਣਾ �ਾ� ਨਿਵੀਵੀਹੈਾਰੰ 
ਨਿਵੀਚੱ ਤਬੁਦੇੀਲੀ), ਅਤ ੇਨਿਨਯੋਮੀਤ ਸਮੀੀਨਿਖਆ ਸਨਿਮੀਆ� 'ਤ।ੇ ਮੀਲੁਾ�ਕਾਂਣ 
ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਦੇੀਆ� ਸਰੰੀਰੰਕਾਂ, ਬੁਧੋਾਤਮੀਕਾਂ, ਸਮੀਾਨਿ�ਕਾਂ, ਮੀਨੋਨਿਵੀਨਿਗਆਨਕਾਂ 
ਅਤ ੇਸੱਨਿਭਆਚਾਰੰਕਾਂ ਲੋੜੇਾ� ਨੰੰ ਨਿਰੰਕਾਂਾਰੰਡ ਕਾਂਰੰਦੇੇ ਹੈਨ।

ਇਹੈਨਾ� ਮੀਲੁਾ�ਕਾਂਣਾ� ਦੇੀ ਵੀਰੰਤ ਂਕੇਾਂਅਰੰ ਪਲਾਨ (ਦੇੇਖਭਾਲ ਯੋ�ੋਨਾ, 
Care Plan) ਨੰੰ ਬੁਣਾਉਣ �ਾ� ਅਪੱਡੇਟੋ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ ਕਾਂੀਤੀ �ਾ�ਦੇੀ 
ਹੈ,ੈ ਨਿ�ਸਦੇੀ ਵੀਰੰਤ ਂਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੰੈਲਤ ਘਰੰ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ 
ਮੀਬਂੁਰੰ ਦੇੀਆ� ਦੇਖੇਭਾਲ ਲੋੜੇਾ� ਨੰੰ ਸੇਧ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਾਂਰੰਗੇਾ।

ਕੇਾਂਅਰੰ ਪਲਾਨ ਦੇੀ ਨਿਨਯੋਮੀਤ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਸਮੀੀਨਿਖਆ ਕਾਂੀਤੀ �ਾ�ਦੇੀ ਹੈੈ, 
ਅਤੇ ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵੀਾਲੇ ਵੀ�ਂ ਤੁਸਂ ਇਸ ਪੈਨਿਕਾਂਨਿਰੰਆ ਨਿਵੀੱਚ ਆਪਣੇ 

ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੀ ਨੁਮੀਾਇਦੰੇਗੀ ਕਾਂਰੰਂਗੇ। ਇਹੈ ਸਮੀੀਨਿਖਆ 
ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੀ ਸਮੀੁੱਚੀ ਤੰਦੇਰੰੁਸਤੀ ਦੇੀ �ਾ�ਚ 
ਕਾਂਰੰਨ, ਉਹੈਨਾ� ਦੇੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਅਤੇ ਤਰੰ�ੀਹੈਾ� ਨਿਵੀੱਚ ਨਿਕਾਂਸੇ ਵੀੀ ਆਈ 
ਤਬੁਦੇੀਲੀ 'ਤੇ ਗ਼ੌੌਰੰ ਕਾਂਰੰਨ, ਅਤੇ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੀ 
ਨਿਸਹੈਤ ਨਿਵੀੱਚ ਆਈ ਨਿਕਾਂਸੇ ਵੀੀ ਤਬੁਦੇੀਲੀ ਦੇਾ ਪੈਬੁੰਧਨ ਕਾਂਰੰਨ ਬੁਾਰੰੇ 
ਗੱਲਬੁਾਤ ਕਾਂਰੰਨ ਦੇਾ ਇੱਕਾਂ ਵੀਧੀਆ ਸਮੀਾ� ਹੈੈ। ਤੁਸਂ ਕੇਾਂਅਰੰ ਪਲਾਨ 
ਦੇੀ ਕਾਂਾਪੀ ਲਈ ਬੁੇਨਤੀ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈੋ।

ਫੈੀਨਿਮੀਲੀ ਕੇਾਂਸ ਕਾਂਾਨਫੀਰੰਸੰਾ� ਚਗੰੀ-ਗਣੁਵੀਤੱਾ ਵੀਾਲੀ ਦੇਖੇਭਾਲ ਦੇਾ ਇੱਕਾਂ 
ਹੈਰੋੰ ਮੀਹੈਤੱਵੀਪਰੰੰਨ ਨਿਹੈਸੱਾ ਹੈਨ ਅਤੇ � ੇਲੋੜੇ ਹੈਵੋੀ ੇਤਾ� ਅਕਾਂਸਰੰ GP 
ਅਤ ੇਹੈਰੋੰ ਪਸੇ਼ੁਵੇੀਰੰ ਸ਼ੁਾਮੀਲ ਕਾਂੀਤ ੇ�ਾ ਸਕਾਂਦੇ ੇਹੈਨ। ਇਹੈ ਮੀੀਨਿਟੋਗੰਾ� 
ਤਹੁੈਾਡੇ �ਾ� ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇਖੇਭਾਲ ਸਹੈਲੰਤ-ਘਰੰ ਦੇਆੁਰੰਾ ਸ਼ੁਰੁੰ ੰਕਾਂੀਤੀਆ� 
�ਾ ਸਕਾਂਦੇੀਆ� ਹੈਨ। ਇਹੈ ਮੀੀਨਿਟੰੋਗਾ� ਪਭੈਾਵੀਸ਼ੁਾਲੀ ਗਲੱਬੁਾਤ ਅਤੇ 
ਦੇਖੇਭਾਲ ਦੇੀ ਨਿਨਗਰੰਾਨੀ ਦੇਾ ਸਮੀਰੰਥੇਨ ਕਾਂਰੰਦੇੀਆ� ਹੈਨ।

ਹਰੇਕੇ ਬਿ�ਰੇਧ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਸਹੂਲਤ-ਘਰੇ ਦੇੀ ਮੁਲੁਾ�ਕਣ ਕਰੇਨ 
ਅਤ ੇਕੇਅਰੇ ਪਲਾਨ ਦੇੀ ਸਮੁੀਬਿਖਆ ਕਰੇਨ ਦੇੀ ਆਪਣੀ 
ਪਰਬਿਕਬਿਰੇਆ ਹਵੇੋੇਗੀੀ। ਆਪਣ ੇਪਬਿਰੇਵੇਾਰੇਕ ਮੁ�ਂਰੇ ਲਈ ਫੈ਼ੈਸਲਾ 
ਲੈਣ ਵੇਾਲੇ ਦੇ ੇਨਾਤ,ੇ ਇਹ ਸਮੁਝਣਾ ਮੁਹਤੱਵੇਪਰੂੇਨ ਹ ੈਬਿਕ ਬਿ�ਰੇਧ 
ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਸਹਲੂਤ-ਘਰੇ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੇਾ ਮੁਲੁਾ�ਕਣ, ਦੇਸਤਾਵੇੇਜ਼ਾਂਾ� 
ਬਿਵੇਚੱ ਬਿਰੇਕਾਰੇਡ ਅਤ ੇਸਮੁੀਬਿਖਆ ਬਿਕਵਂੇ ਕਰੇਦੇਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤਸੁਂ 
ਇਸ ਪਰਬਿਕਬਿਰੇਆ ਬਿਵੇਚੱ ਬਿਕਵਂੇ ਯੋਗੋੀਦੇਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।

ਫੈ਼ੈਸਲੇਾ ਲੈਾਣਾਾ

ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਵਾਾਲੇਾ ਵਾਜੋਂਂ ਤਾੱ�ਾਡੀੀ ਭੰਾਰਿਮਕਾ
ਤੁਹੈਾਡੀ ਭੰਨਿਮੀਕਾਂਾ ਦੇਾ ਨਿਨਚੋੜੇ ਦੇੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ 
ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੀਆ� ਤਰੰ�ੀਹੈਾ� ਦੇੀ ਨੁਮੀਾਇਦੰੇਗੀ ਕਾਂਰੰਨਾ ਹੈੈ। �ੇਕਾਂਰੰ ਤੁਹੈਾਡੇ 
ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਨੇ ਆਪਣੀਆ� ਇੱਛਾਾਵੀਾ� ਬੁਾਰੰੇ �ਾਣਕਾਂਾਰੰੀ ਨਹੈਂ 
ਨਿਦੇੱਤੀ ਹੈੈ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਖੁਦੇ ਦੇੇ ਨਿਗਆਨ ਦੇਾ ਸਮੀਰੰਥੇਨ ਕਾਂਰੰਨ 
ਲਈ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰ ਦੇੇ ਦੇੰ�ੇ ਮੀਂਬੁਰੰਾ� ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੇ 
ਨਜ਼ਦੇੀਕਾਂੀ ਦੇੋਸਤਾ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈੋ; ਇਹੈ ਗ਼ੌੈਰੰ-ਰੰਸਮੀੀ 
ਨਿਗਆਨ ਨਿਕਾਂਸੇ ਵੀੀ ਰੰਸਮੀੀ ਅਗਾਊਂ ਦੇੇਖਭਾਲ ਯੋੋ�ਨਾ �ਾਣਕਾਂਾਰੰੀ 
ਦੇਾ ਵੀੀ ਸਮੀਰੰਥੇਨ ਕਾਂਰੰੇਗਾ �ੇਕਾਂਰੰ ਉਹੈ ਦੇਸਤਾਵੀੇਜ਼ ਮੀੌ�ੰਦੇ ਹੈੁੰਦੇੇ ਹੈਨ। 
�ਦੇਂ ਇਲਾ� ਅਤੇ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈੁੰਦੇੀ ਹੈੈ ਤਾ� 
ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਅਤੇ ਮੀੈਡੀਕਾਂਲ ਟੋੀਮੀ ਇਸ ਬੁਾਰੰੇ ਮੀਾਰੰਗਦੇਰੰਸ਼ੁਨ ਕਾਂਰੰਨ 
ਲਈ ਤੁਹੈਾਡੇ ਵੀੱਲ ਦੇੇਖੇਗੀ ਨਿਕਾਂ ਤੁਹੈਾਡਾ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਕਾਂੀ ਚਾਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ।

ਤੁਹੈਾਡੀ ਭੰਨਿਮੀਕਾਂਾ ਦੇਾ ਇੱਕਾਂ ਹੈੋਰੰ ਪਨਿਹੈਲੰ ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ 
ਦੇੀ ਨਿਸਹੈਤ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰੰ ਰੰੱਖਣਾ ਹੈੈ ਤਾ� �ੋ ਤੁਸਂ ਨਿਕਾਂਸੇ ਵੀੀ ਅਨਿ�ਹੈੀ 
ਤਬੁਦੇੀਲੀ ਤਂ �ਾਣੰ ਹੈੋਵੀੋ �ੋ ਫੈ਼ੈਸਨਿਲਆ� ਲਈ ਢੰੁੱਕਾਂਵੀਂ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈੈ। 
ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਟੋੀਮੀ ਨਾਲ ਨਿਨਯੋਮੀਤ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਗੱਲਬੁਾਤ ਕਾਂਰੰਨਾ ਅਨਿ�ਹੈਾ 
ਕਾਂਰੰਨ ਨਿਵੀੱਚ ਤੁਹੈਾਡੀ ਮੀੱਦੇਦੇ ਕਾਂਰੰੇਗਾ।

ਅਕਾਂਸਰੰ, ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੀ ਤੰਦੇਰੰੁਸਤੀ ਬੁਾਰੰੇ 
ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰਾ� ਨਾਲ ਗੱਲਬੁਾਤ ਕਾਂਰੰਨ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ਾ �ਾਣਕਾਂਾਰੰੀ 
ਸਾ�ਝੀ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ ਨਿਜ਼ੰਮੀੇਵੀਾਰੰ ਹੈੋਵੀੋਗੇ।

ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਦੇੇ ਟਾੀਚੰੇ
ਕਾਂਈ ਵੀਾਰੰ ਇਲਾ� ਅਤੇ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੇ ਫੈ਼ੈਸਨਿਲਆ� ਨੰੰ ਥੇੋੜੇਾੀ ਨਿ�ਹੈੀ 
ਚੇਤਾਵੀਨੀ ਨਾਲ ਕਾਂਰੰਨ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈੁੰਦੇੀ ਹੈੈ। ਅਨਿ�ਹੈਾ ਨਿਨਰੰੰਤਰੰ ਚੱਲ 
ਰੰਹੈੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੇ ਫੈ਼ੈਸਨਿਲਆ� ਨਿਵੀੱਚ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ ਨਿ�ਵੀਂ ਨਿਕਾਂ ਵੀਾਰੰ-
ਵੀਾਰੰ ਹੈੋ ਰੰਹੈੇ ਇਨਫੈੀਕਾਂਸ਼ੁਨ ਦੇਾ ਸਰੰਗਰੰਮੀੀ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕਾਂਰੰਨਾ 
ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੈੀ ਨਾਲ ਉਹੈ ਫੈ਼ੈਸਲੇ �ੋ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰਾ� 
ਦੇੀ ਨਿਸਹੈਤ ਨਿਵੀੱਚ ਆਈ ਨਿਗਰੰਾਵੀਟੋ ਤਂ ਬੁਾਅਦੇ ਕਾਂਰੰਨੇ ਪੈ ਸਕਾਂਦੇੇ 
ਹੈਨ। ਇਹੈਨਾ� ਨਿਵੀੱਚਂ ਕਾਂੁੱਝ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਗੁੰਝਲਦੇਾਰੰ ਅਤੇ ਭਾਵੀਨਾਤਮੀਕਾਂ 
ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਮੀੁਸ਼ੁਕਾਂਲ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਨ, ਖ਼ਾਾਸ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਮੀਰੰਨ ਦੇੇ ਪੜੇਾਅ 
ਦੇੌਰੰਾਨ �ਾ� �ਦੇਂ ਕੋਾਂਈ ਮੀਹੈੱਤਵੀਪੰਰੰਨ ਕਾਂਮੀਜ਼ੋਰੰ ਕਾਂਰੰਨ ਵੀਾਲੀ ਘਟੋਨਾ 
ਵੀਾਪਰੰਦੇੀ ਹੈੈ।



ਡਾਾਕਟ�ੀ ਇੱ�ਾਜੀ ਦੀੇ ਫੈ਼ੈਸ�ੇ
ਕੱੁਾਂਝ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ� ਦੇ ੇਫੈ਼ੈਸਲੇ ਨਿਸਧੱ-ਪਧੱਰੰ ੇਹੈਣੋਗ;ੇ ਬੁਾਕਾਂੀਆ� 
ਲਈ ਵੀਧਰੇੰ ੇਨਿਵੀਚਾਰੰ, ਨਿਤਆਰੰੀ �ਾ� ਚਰੰਚਾ ਕਾਂਰੰਨ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈੁਦੰੇੀ ਹੈ।ੈ

ਇਹੈਨਾ� ਸਨਿਥੇਤੀਆ� ਨਿਵੀੱਚ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣਾ ਉਸ ਸਮੀਂ ਸੌਖਾ ਹੈੋ �ਾ�ਦੇਾ 
ਹੈੈ �ਦੇਂ ਤੁਸਂ ਉਹੈਨਾ� ਨਿਕਾਂਸਮੀਾ� ਦੇੀ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਦੇਖਲਅੰਦੇਾਜ਼ੀ 'ਤੇ 
ਨਿਵੀਚਾਰੰ ਕਾਂੀਤਾ ਹੈੋਇਆ ਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ �ੋ ਤੁਹੈਾਡਾ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ 
ਆਪਣੀਆ� ਮੀੌ�ੰਦੇਾ ਯੋੋਗਤਾਵੀਾ� ਅਤੇ ਨਿਸਹੈਤ ਦੇੇ ਮੀੱਦੇੇਨਜ਼ਰੰ ਚਾਹੈੁੰਦੇਾ 
ਹੈੈ (�ਾ� ਨਹੈਂ ਚਾਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ)। ਫੈ਼ੈਸਨਿਲਆ� ਨਿਵੀੱਚ ਇਹੈ ਸ਼ੁਾਮੀਲ ਹੈੋ 
ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ ਨਿਕਾਂ ਕਾਂੀ ਤੁਹੈਾਡਾ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਮੀੁੜੇ ਸੁਰੰ�ੀਤ 
ਕਾਂੀਤਾ �ਾਣਾ, ਵੀਾਰੰ-ਵੀਾਰੰ ਹੈੋਣ ਵੀਾਲੇ ਇਨਫੈੀਕਾਂਸ਼ੁਨ ਲਈ ਇਲਾ� 
ਕਾਂਰੰਵੀਾਉਣਾ, �ਾ� ਲੱਛਾਣਾ� ਤਂ ਆਰੰਾਮੀ ਅਤੇ ਰੰਾਹੈਤ 'ਤੇ ਨਿਧਆਨ-
ਕਂਾਂਦੇਨਿਰੰਤ ਕਾਂਰੰਨਾ ਚਾਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਨਿਵੀਚਾਰੰ-ਵੀਟੋਾ�ਦੇਰੰੇ ਅਤੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇ 
ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਟੋੀਮੀ �ਾ� �ੀ.ਪੀ. �ਾ� ਦੇੋਵੀਾ� ਨਾਲ ਸਲਾਹੈ-ਮੀਸ਼ੁਵੀਰੰਾ ਕਾਂਰੰਕੇਾਂ 
ਕਾਂੀਤੇ �ਾ�ਦੇੇ ਹੈਨ।

ਕਾਂਈ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-ਘਰੰ ਇਸ ਪੈਨਿਕਾਂਨਿਰੰਆ ਨੰੰ ਤੁਹੈਾਡੇ 
ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੇ ਮੀੌ�ੰਦੇਾ ਦੇੇਖਭਾਲ ਟੋੀਨਿਚਆ� (goals of 
care) ਨੰੰ ਨਿਮੀੱਥੇਣ ਵੀ�ਂ ਸੰਬੁੋਨਿਧਤ ਕਾਂਰੰਨਗੇ, �ਦੇਂ ਨਿਕਾਂ ਬੁਾਕਾਂੀ ਦੇੇ 
ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ� ਦੇੇ ਫੈ਼ੈਸਨਿਲਆ� 'ਤੇ ਚਰੰਚਾ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ ਇੱਕਾਂ 
ਘੱਟੋ ਰੰਸਮੀੀ ਪੈਨਿਕਾਂਨਿਰੰਆ ਨਿ�ਵੀਂ ਨਿਕਾਂ ਕੇਾਂਸ ਕਾਂਾਨਫੀਰੰੰਸ �ਾ� ਕੇਾਂਅਰੰ 
ਪਲਾਨ ਸਮੀੀਨਿਖਆ ਮੀੀਨਿਟੋੰਗ ਦੇੀ ਵੀਰੰਤਂ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਨ।

ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਟੋੀਮੀ �ਾ� �ੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੇ 
ਮੀੌ�ੰਦੇਾ ਦੇੇਖਭਾਲ ਟੋੀਨਿਚਆ� ਦੇੀ ਸਮੀੀਨਿਖਆ ਕਾਂਰੰਦੇੇ ਸਮੀਂ, ਇਹੈ 
ਨਿਵੀਚਾਰੰ ਕਾਂਰੰਨਾ ਮੀਹੈੱਤਵੀਪੰਰੰਨ ਹੈੈ ਨਿਕਾਂ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ�ਾ� ਕਾਂਰੰਨ 
ਸੰਬੁੰਧੀ ਪਨਿਹੈਲਾ� ਦੇੱਸੀਆ� ਗਈਆ� ਕਾਂਦੇਰੰਾ�-ਕਾਂੀਮੀਤਾ� ਅਤੇ ਤਰੰ�ੀਹੈਾ� 
ਦੇੇ ਨਾਲ ਉਹੈਨਾ� ਦੇੀ ਨਿਸਹੈਤ ਦੇੀ ਮੀੌ�ੰਦੇਾ ਸਨਿਥੇਤੀ ਦੇੇ ਮੀੱਦੇੇਨਜ਼ਰੰ 
ਨਿਕਾਂਹੈੜੇੇ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ� ਢੰੁੱਕਾਂਵੀਂ ਹੈਨ।

ਇਹੈ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੇ ਟੋੀਚੇ ਪੈਨਿਕਾਂਨਿਰੰਆ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-
ਘਰੰ ਨਿਵੀੱਚ ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਟੋੀਮੀ ਅਤੇ �ੀ.ਪੀ. ਨੰੰ ਇਸ ਬੁਾਰੰੇ ਤਾਜ਼ਾ 
ਮੀਾਰੰਗਦੇਰੰਸ਼ੁਨ ਪੈਦੇਾਨ ਕਾਂਰੰਦੇੇ ਹੈਨ ਨਿਕਾਂ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ 
ਐਮੀਰੰ�ਂਸੀ ਦੇੀ ਸਨਿਥੇਤੀ ਨਿਵੀੱਚ �ਾ� ਉਨਂਾ� ਦੇੀ ਨਿਸਹੈਤ ਨਿਵੀੱਚ ਆਈ 
ਅਚਾਨਕਾਂ ਨਿਗਰੰਾਵੀਟੋ ਦੇੀ ਸਨਿਥੇਤੀ ਨਿਵੀੱਚ ਨਿਕਾਂਹੈੜੇੇ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ� 
ਪੈਾਪਤ ਕਾਂਰੰਨਾ ਚਾਹੈੁੰਦੇੇ ਹੈਨ।

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਟੀੀਚੇ ਮੁੌਜੂੂਦੇਾ ਇਲਾਜੂ ਟੀੀਬਿਚਆ� �ਾਰੇੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹਨਾ� ਦੇੀ ਬਿਨਯੋਬਿਮੁਤ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਸਮੁੀਬਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜੂਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ।

�ਸਪਤਾਾਲਾ ਰਿਵਾ�ਚੰ ਇਲਾਾਜੋਂ
ਕਾਂੁੱਝ ਸਨਿਥੇਤੀਆ� ਨਿਵੀੱਚ, ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਨੰੰ ਨਿਕਾਂਸੇ 
ਗੁੰਝਲਦੇਾਰੰ ਸਮੀੱਨਿਸਆ ਨਿ�ਵੀਂ ਨਿਕਾਂ ਫੀੈੈਕਾਂਚਰੰ (ਹੈੱਡੀ ਟੋੁੱਟੋਣ) �ਾ� 
ਬੁੇਕਾਂਾਬੁੰ ਦੇਰੰਦੇ ਦੇਾ ਪੈਬੁੰਧਨ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ ਹੈਸਪਤਾਲ �ਾਣ ਦੇੀ 
ਲੋੜੇ ਹੈੋਵੀੇਗੀ। ਘੱਟੋ ਜ਼ਰੰੰਰੰੀ ਸਮੀੱਨਿਸਆਵੀਾ�, ਨਿ�ਵੀਂ ਨਿਕਾਂ ਇਨਫੈੀਕਾਂਸ਼ੁਨ 
�ਾ� ਜ਼ਖ਼ਾਮੀ ਦੇੇ ਪੈਬੁੰਧਨ ਲਈ, ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਟੋੀਮੀ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ 
ਮੀਂਬੁਰੰ ਨੰੰ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-ਘਰੰ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੰ ਹੈੀ ਵੀਧੇਰੰੇ 
ਆਰੰਾਮੀ ਸਨਿਹੈਤ ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਾਂਰੰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈੈ।

ਬੁਜ਼ੁਰੰਗ ਲੋਕਾਂਾ� ਲਈ, ਖ਼ਾਾਸ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਨਿਡਮੀਂਸ਼ੁੀਆ (dementia) 
ਵੀਾਲੇ ਲੋਕਾਂਾ� ਲਈ, ਅਣ�ਾਣ ਮੀਾਹੈੌਲ ਅਤੇ ਸਟੋਾਫ਼ੈ ਦੇੇ ਕਾਂਾਰੰਨ, 
ਹੈਸਪਤਾਲ �ਾਣਾ ਪੈੇਸ਼ੁਾਨੀ ਵੀਾਲਾ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ। ਹੈਾਲਾ�ਨਿਕਾਂ 
ਹੈਸਪਤਾਲ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੰ ਕਾਂੁੱਝ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ� ਪੈਦੇਾਨ ਕਾਂੀਤਾ �ਾ 
ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ, ਇਹੈ ਸਮੀਝਣਾ ਮੀਹੈੱਤਵੀਪੰਰੰਨ ਹੈੈ ਨਿਕਾਂ ਕਾਂੀ ਇਹੈ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ 
ਇਲਾ� ਉਹੈ ਹੈਨ �ੋ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈਨ।

ਤੁਸਂ ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਟੋੀਮੀ ਅਤੇ �ੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ 
ਮੀਂਬੁਰੰ ਨੰੰ ਹੈਸਪਤਾਲ ਭੇ�ੇ �ਾਣ ਦੇੇ ਫੈ਼ੈਸਨਿਲਆ� ਬੁਾਰੰੇ ਚਰੰਚਾ ਕਾਂਰੰ 
ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈੋ। ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਨੰੰ ਹੈਸਪਤਾਲ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ 
ਤੱਕਾਂ ਪਹੈੁੰਚ ਕਾਂਰੰਨ ਦੇਾ ਅਨਿਧਕਾਂਾਰੰ ਹੈੈ �ੇਕਾਂਰੰ ਉਹੈ ਇਸਨੰੰ ਤਰੰ�ੀਹੈ 
ਨਿਦੇੰਦੇੇ ਹੈਨ ਅਤੇ �ੇਕਾਂਰੰ ਅਨਿ�ਹੈਾ ਮੀਾਮੀਲਾ ਹੈੈ, ਤਾ� ਉਹੈਨਾ� ਦੇੀਆ� 
ਇੱਛਾਾਵੀਾ� ਦੇਾ ਸਨਮੀਾਨ ਕਾਂੀਤਾ �ਾਣਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੇਾ ਸਮੀੁੱਚਾ 
ਉਦੇੇਸ਼ੁ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਆਰੰਾਮੀ ਨੰੰ 
ਨਿਬੁਹੈਤਰੰ ਬੁਣਾਉਣਾ ਹੈੈ ਨਿ�ੱਥੇੇ ਇਹੈ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-ਘਰੰ 
ਨਿਵੀੱਚ ਪੈਾਪਤ ਨਹੈਂ ਕਾਂੀਤਾ �ਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ।

“ਮੈਂਾ� ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ ਇ�ਫੈੋਂਕਸ਼ੀਨੂੰਾ� ਅਤੇ ਰਿਨੂੰੱਗਾਲਨੂੰ ਸ�ਬ�ਧੀੀ 
ਚੱਲ �ਹਾੀਆ� ਲਗਾਾਤਾ� ਸਮੈਂੱਰਿਸਆ�ਾ� 
ਕਾ�ਨੂੰ ਐਮੈਂ�ਜੋਂਂਸੀ ਰਿ�ਭਾਾਗਾ ਦੇੇ ਕਈ 
ਚੱਕ� ਲਗਾਾਉਣ ਤਂ ਬਾਅਦੇ, ਮੈਂਂ ਉਸ 
ਦੇੇ ਜੋਂੀ.ਪੀ.ਅਤੇ ਕਲੀਰਿਨੂੰਕਲ ਕੇਅ� 
ਮੈਂੈਨੇੂੰਜੋਂ� ਨੂੰਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਹਾੂਲਤ-ਘ� 
ਰਿ�ੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਗਾੱਲ ਕੀਤੀ ਰਿਕ ਹਾੁਣ ਇਸ 
ਬਾ�ੇ ਕੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਹਾੈ। ਮੈਂਾ� ਨੂੂੰ�  ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਸੀ ਅਤੇ 
ਉਹਾ ਹਾਸਪਤਾਲ ਦੇੇ ਮੈਂਾਹਾੌਲ ਨੂੰਾਲ ਕਦੇੇ �ੀ ਚ�ਗਾੀ 
ਤ�ਂਾ� ਰਿਸੱਝ ਨੂੰਹਾਂ ਪਾਈ, ਅਤੇ ਹਾ� �ਾ� ਜੋਂਦੇਂ ਉਹਾ 
�ਾਪਸ ਘ� ਆਉਂਦੇੀ ਸੀ ਤਾ� ਉਸਨੂੂੰ�  ਆਪਣੇ ਪੁ�ਾਣੇ 
ਰਿ�ਅਕਤੀਤ� ਰਿ�ੱਚ �ਾਪਸ (ਜੋਂਾ� ਆਪਣੇ ਪੁ�ਾਣੇ 
ਰਿ�ਅਕਤੀਤ� ਦੇੇ ਨੇੂੰੜੇੇ) ਆਉਣ ਰਿ�ੱਚ ਕਈ ਹਾਫ਼ੈਤੇ 
ਲੱਗਾ ਜੋਂਾ�ਦੇੇ ਸਨੂੰ। ਜੋਂਦੇਂ ਇਹਾ ਸਮੈਂੱਰਿਸਆ�ਾ� ਦੇੁਬਾ�ਾ 
ਸਾਹਾਮੈਂਣੇ ਆਈਆ� ਤਾ� ਅਸਂ ਮੈਂਾ� ਨੂੂੰ�  ਸਹਾੂਲਤ-
ਘ� ਰਿ�ੱਚ ਹਾੀ �ੱਖੇ ਜੋਂਾਣ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਲਪਾ� ਬਾ�ੇ ਗਾੱਲ 
ਕੀਤੀ। ਜੋਂੀ.ਪੀ. ਨੇੂੰ ਕੁੱਝ ਰਿ�ਸ਼ੀੇਸ਼ੀ ਦੇ�ਾਈਆ� ਦੇਾ 
ਆਦੇੇਸ਼ੀ ਰਿਦੇੱਤਾ ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ੈ ਨੂੂੰ�  ਨੂੰ�ਂ ਯੋਜੋਂਨੂੰਾ ਬਾ�ੇ 
ਦੇੱਰਿਸਆ ਰਿਗਾਆ। ਬਾਅਦੇ ਰਿ�ੱਚ ਜੋਂਲਦੇੀ ਹਾੀ, ਮੈਂਾ� ਨੂੂੰ�  
ਇੱਕ ਹਾੋ� ਛਾਾਤੀ ਦੇਾ ਇਨੂੰਫੈੋਂਕਸ਼ੀਨੂੰ ਹਾੋ ਰਿਗਾਆ ਪ� 
ਇਸ �ਾ� ਉਸਨੂੂੰ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਹਾੂਲਤ-ਘ� ਰਿ�ੱਚ 
ਹਾੀ ਹਾੋ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ ਮੈਂੂ�ਹਾ �ਾਹਾਂ ਲੈਣ �ਾਲੇ 
ਐਂਟੀਬਾਇਓਰਿਟਕ ਰਿਮੈਂਲੇ ਅਤੇ ਇਹਾ ਬਹਾੁਤ �ਧੀੀਆ 
ਰਿ�ਹਾਾ। ਇਸ ਨੂੰ�ਂ ਯੋਜੋਂਨੂੰਾ ਨੂੂੰ�  ਲਾਗਾੂ ਕ�ਨੂੰਾ ਅਤੇ 
ਉਨਂੂੰਾ� ਹਾਸਪਤਾਲ ਦੇਾਖ਼ਰਿਲਆ� ਤਂ ਬਚਣਾ ਬਹਾੁਤ 
�ਾਹਾਤ ਭਾਰਿ�ਆ ਸੀ ਜੋਂਦੇਂ ਤੱਕ ਰਿਕ ਅਰਿਜੋਂਹਾਾ ਕ�ਨੂੰਾ 
ਰਿਬਲਕੁਲ ��ੂ�ੀ ਨੂੰਾ ਹਾੋ�ੇ।” 
(ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-ਘਰੰ ਨਿਵੀੱਚ ਰੰਨਿਹੈ ਰੰਹੈੀ Lylie ਦੇੀ ਧੀ ਅਤੇ 
ਮੀੈਡੀਕਾਂਲ ਇਲਾ� ਦੇੀ ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਕਾਂਰੰਤਾ)



ਜੋਂੀਵਾਨਾ ਦੇੇ ਅੰਰਿਤਾਮ ਸਮਂ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ

ਪੈਲਾੀਏਰਿਟਾਵਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ 
ਪੈਲੀਏਨਿਟੋਵੀ ਦੇੇਖਭਾਲ (Palliative care) ਲੋਕਾਂਾ� ਨੰੰ ਆਪਣੇ 
�ੀਵੀਨ ਨੰੰ ਪੰਰੰੀ ਤਰਂੰਾ� ਅਤੇ ਨਿ�ੰਨਾ ਸੰਭਵੀ ਹੈੋ ਸਕੇਾਂ ਆਰੰਾਮੀ ਨਾਲ �ੀਉਣ 
ਨਿਵੀੱਚ ਮੀੱਦੇਦੇ ਕਾਂਰੰਦੇੀ ਹੈੈ �ਦੇਂ ਉਹੈ ਨਿਕਾਂਸੇ �ੀਵੀਨ-ਸੀਮੀਤ ਕਾਂਰੰਨ ਵੀਾਲੀ 
ਸਨਿਥੇਤੀ ਦੇੇ ਨਾਲ �ੀਉ ਰੰਹੈੇ ਹੈੁੰਦੇੇ ਹੈਨ। ਇਸਦੇਾ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇਾ ਨਿਧਆਨ 
ਉਸ ਸਨਿਥੇਤੀ ਦੇੇ ਦੇੁਖਦੇਾਈ �ਾ� ਦੇਰੰਦੇ ਭਰੰੇ ਲੱਛਾਣਾ� ਦੇਾ ਇਲਾ� ਕਾਂਰੰਨ 
ਅਤੇ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਦੇੀ ਭਾਵੀਨਾਤਮੀਕਾਂ, ਮੀਨੋਨਿਵੀਨਿਗਆਨਕਾਂ, ਸੱਨਿਭਆਚਾਰੰਕਾਂ 
ਅਤੇ ਅਨਿਧਆਤਨਿਮੀਕਾਂ ਤੰਦੇਰੰੁਸਤੀ ਦੇਾ ਸਮੀਰੰਥੇਨ ਕਾਂਰੰਨਾ ਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ।

ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-ਘਰੰਾ� ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੰ, ਕਾਂੁੱਝ ਵੀਸਨੀਕਾਂਾ� ਨੰੰ ਆਉਣ 
ਦੇੇ ਸਮੀਂ ਤਂ ਹੈੀ ਪੈਲੀਏਨਿਟੋਵੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਪੈਾਪਤ ਹੈੋਣੀ ਸ਼ੁੁਰੰੰ ਹੈੋ �ਾ�ਦੇੀ ਹੈੈ, 
�ਦੇਂ ਨਿਕਾਂ ਦੇੰਸਰੰੇ ਉਦੇਂ ਅਨਿ�ਹੈਾ ਕਾਂਰੰਦੇੇ ਹੈਨ �ਦੇਂ ਉਹੈਨਾ� ਦੇੀ ਨਿਸਹੈਤ 
ਨਿਵੀੱਚ ਕਾਂਾਫੀੀ ਨਿਜ਼ਆਦੇਾ ਨਿਨਘਾਰੰ ਆਉਂਦੇਾ ਹੈੈ।

ਜੋਂੀਵਾਨਾ ਦੇੇ ਅੰਰਿਤਾਮ ਸਮਂ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ
�ਦੇਂ ਕੋਾਂਈ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਅ�ੇ ਵੀੀ ਚੰਗੀ ਨਿਸਹੈਤ ਨਿਵੀੱਚ ਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ, ਤਾ� 
ਦੇੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪੈਲੀਏਨਿਟੋਵੀ ਪਹੈੁੰਚ ਉਹੈਨਾ� ਨੰੰ ਨਿ�ੰਨਾ ਸੰਭਵੀ ਹੈੋ 
ਸਕੇਾਂ ਆਤਮੀ-ਨਿਨਰੰਭਰੰ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਨਿ�ਉਣਾ �ਾਰੰੀ ਰੰੱਖਣ ਨਿਵੀੱਚ ਮੀੱਦੇਦੇ 
ਕਾਂਰੰਨ 'ਤੇ ਨਿਧਆਨ-ਕਂਾਂਨਿਦੇੈਤ ਕਾਂਰੰੇਗੀ। ਇਸ ਨਿਵੀੱਚ ਇਲਾ� ਲਈ 
ਅਨਿ�ਹੈੇ ਸਹੈਾਇਕਾਂ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਕਾਂਰੰਨੇ ਸ਼ੁਾਮੀਲ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਨ �ੋ �ੀਵੀਨ-
ਸੀਮੀਤ ਕਾਂਰੰਨ ਵੀਾਲੀ ਸਨਿਥੇਤੀ ਦੇੇ ਨਿਵੀਕਾਂਾਸ ਨੰੰ ਹੈੌਲੀ ਕਾਂਰੰਦੇੇ ਹੈਨ ਅਤੇ 
ਇਨਫੈੀਕਾਂਸ਼ੁਨ ਵੀਰੰਗੀਆ� ਹੈੋਰੰ ਨਿਸਹੈਤ ਸਮੀੱਨਿਸਆਵੀਾ� ਦੇਾ ਪੈਬੁੰਧਨ 
ਕਾਂਰੰਦੇੇ ਹੈਨ।

ਨਿ�ਵੀਂ-ਨਿ�ਵੀਂ ਨਿਕਾਂਸੇ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਦੇੀ ਨਿਸਹੈਤ ਨਿਵੀੱਚ ਨਿਗਰੰਾਵੀਟੋ ਆਉਂਦੇੀ 
�ਾ�ਦੇੀ ਹੈੈ, ਉਹੈ ਅਨਿ�ਹੈੇ ਨਵੀਂ ਲੱਛਾਣਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭਵੀ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਨ 
ਨਿ�ਨਂਾ� ਨੰੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਠੀੀਕਾਂ ਨਹੈਂ ਕਾਂੀਤਾ �ਾ ਸਕਾਂਦੇਾ �ਾ� ਨਿ�ਨਂਾ� 
ਤਂ ਰੰਾਹੈਤ ਨਹੈਂ ਨਿਦੇੱਤੀ �ਾ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਅਕਾਂਸਰੰ �ੀਵੀਨ ਦੇੇ 
ਅੰਨਿਤਮੀ ਸਮੀਂ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ (end-of-life care) ਸ਼ੁੁਰੰੰ ਕਾਂਰੰਨ 
ਦੇੀ ਨਿਨਸ਼ੁਾਨਦੇੇਹੈੀ ਕਾਂਰੰਦੇਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ਕਾਂਈ ਮੀਹੈੀਨਿਨਆ� ਨਿਵੀੱਚ ਹੈੌਲੀ-
ਹੈੌਲੀ ਨਿਵੀਕਾਂਸਤ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ �ਾ� ਉਹੈਨਾ� ਦੇੀ ਨਿਸਹੈਤ ਨਿਵੀੱਚ ਕਾਂਾਫ਼ੈੀ 
ਵੀੱਡਾ ਨਿਨਘਾਰੰ ਆਉਣ ਤਂ ਬੁਾਅਦੇ ਅਚਾਨਕਾਂ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ। ਨਿਸਹੈਤ 
ਨਿਵੀੱਚ ਨਿਨਘਾਰੰ ਆਉਣ ਦੇੇ ਮੀੁੱਖ ਲੱਛਾਣਾ� ਨਿਵੀੱਚ ਮੀਾਮੀੰਲੀ ਤਬੁਦੇੀਲੀਆ� 
ਆਉਣੀਆ� ਸ਼ੁਾਮੀਲ ਹੈਨ ਨਿ�ਵੀਂ ਨਿਕਾਂ ਕਾਂਮੀਜ਼ੋਰੰੀ ਵੀਧਣਾ, ਘੱਟੋ ਖਾਣਾ, 
ਘੱਟੋ ਨਿਕਾਂਨਿਰੰਆਸ਼ੁੀਲ ਹੈੋਣਾ �ਾ� ਨਿਜ਼ਆਦੇਾ ਸੌਣ ਦੇੀ ਚੋਣ ਕਾਂਰੰਨਾ। ਵੀਧੇਰੰੇ 
ਅਨਿਹੈਮੀ ਤਬੁਦੇੀਲੀਆ� ਨਿਵੀੱਚ ਵੀਾਰੰ-ਵੀਾਰੰ ਇਨਫੈੀਕਾਂਸ਼ੁਨ ਹੈੋਣਾ, ਨਿਨੱਗਲਣ 
ਨਿਵੀੱਚ ਮੀੁਸ਼ੁਕਾਂਲ ਵੀਧਣਾ �ਾ� ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਵੀੱਲਂ ਪਨਿਹੈਲਾ� ਨਾਲਂ ਨਿਜ਼ਆਦੇਾ 
ਉਲਝਣ ਨਿਦੇਖਾਉਣਾ ਸ਼ੁਾਨਿਮੀਲ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ।

�ਦੇਂ ਕੋਾਂਈ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ �ੀਵੀਨ ਦੇੇ ਅੰਨਿਤਮੀ ਸਮੀਂ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਪੈਾਪਤ 
ਕਾਂਰੰ ਨਿਰੰਹੈਾ ਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ, ਤਾ� ਇਹੈ ਉਮੀੀਦੇ ਕਾਂੀਤੀ �ਾ�ਦੇੀ ਹੈੈ ਨਿਕਾਂ ਉਹੈ 12 
ਮੀਹੈੀਨਿਨਆ� ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੰ-ਅੰਦੇਰੰ �ਾ� ਇਸ ਤਂ ਪਨਿਹੈਲਾ� ਮੀਰੰ �ਾਵੀੇਗਾ; ਨਿਫੀਰੰ 
ਉਹੈਨਾ� ਇਲਾ�ਾ� ਨੰੰ ਤਰੰ�ੀਹੈ ਨਿਦੇੱਤੀ �ਾ�ਦੇੀ ਹੈੈ �ੋ ਸਰੰੀਰੰਕਾਂ ਆਰੰਾਮੀ ਨੰੰ 
ਬੁਰੰਕਾਂਰੰਾਰੰ ਰੰੱਖ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਨ ਅਤੇ ਪੈੇਸ਼ੁਾਨੀ ਨੰੰ ਘੱਟੋ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਨ।

ਅੰਰਿਤਾਮ ਰਿਦੇਨਾ
ਨਿਕਾਂਸੇ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਦੇੇ �ੀਵੀਨ ਦੇੇ ਅੰਨਿਤਮੀ ਘੰਨਿਟੋਆ� �ਾ� ਨਿਦੇਨਾ� ਨੰੰ 
�ੀਵੀਨ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੇ ਅੰਨਿਤਮੀ ਪੜੇਾਅ (terminal phase) 
ਵੀ�ਂ �ਾਨਿਣਆ �ਾ�ਦੇਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਪੜੇਾਅ ਦੇੇ ਦੇੌਰੰਾਨ, ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਨੰੰ 
ਅਨਿ�ਹੈੇ ਲੱਛਾਣਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭਵੀ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ �ੋ ਉਹੈਨਾ� ਨੰੰ ਕਾਂਦੇੇ 
ਪਨਿਹੈਲਾ� ਨਹੈਂ ਹੈੋਏ ਸਨ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਾਂਰੰਕੇਾਂ �ੇ ਉਹੈਨਾ� ਨੰੰ ਕਾਂਈ ਨਿਸਹੈਤ 
ਸਮੀੱਨਿਸਆਵੀਾ� ਹੈਨ। 

• ਦੀ�ਦੀ ਅਤੇ ੇਰਿਵਾਆਕ�ੁਤੇਾ: �ਦੇ ਂਸਰੰੀਰੰ ਮੀਰੰਦੇਾ ਹੈੈ ਤਾ� ਦੇਰੰਦੇ 
ਹੈਣੋਾ ਇਕੱਾਂ ਆਮੀ ਲਛੱਾਣ ਹੈ।ੈ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਬੁਚੇਨੈ, ਨਿਵੀਆਕਾਂਲੁ �ਾ� 
ਉਲਝਣ ਨਿਵੀਚੱ ਵੀੀ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।ੈ ਨਰੰਨਿਸਗੰ ਸਟੋਾਫ਼ੈ ਆਰੰਾਮੀ ਨੰੰ 
ਬੁਰੰਕਾਂਰੰਾਰੰ ਰੰਖੱਣ ਲਈ ਦੇਵੀਾਈਆ�-ਸਨਿਹੈਤ ਅਤ ੇਦੇਵੀਾਈਆ�-
ਰੰਨਿਹੈਤ ਦੇਖੇਭਾਲ ਦੇੇ ਸਮੁੀਲੇ ਦੇੀ ਵੀਰੰਤ ਂਕਾਂਰੰਦੇਾ ਹੈ।ੈ

• ਖਾਣੇ-ਪੀਣੇ ਰਿਵਾਚੱੰ ਮੈਂਸੁ਼ਕ�: ਅਨੰਿਤਮੀ ਨਿਦੇਨਾ� ਦੇਰੌੰਾਨ, ਇਕੱਾਂ 
ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਨਿਵੀਚੱ ਅਸਮੀਰੰਥੱੇ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ੈ�ਾ� ਕਾਂੁਝੱ 
ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਨਹੈਂ ਚਾਹੈੁਦੰੇਾ ਹੈ।ੈ ਇਹੈ ਤਬੁਦੇੀਲੀਆ� ਮੀਰੰਨ ਦੇੀ 
ਪਨੈਿਕਾਂਨਿਰੰਆ ਦੇਾ ਇਕੱਾਂ ਕਾਂਦੁੇਰੰਤੀ ਨਿਹੈਸੱਾ ਹੈਨ। ਦੇਖੇਭਾਲ ਟੋੀਮੀ 
ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਦੇ ੇਮੀੰਹੰੈ ਨੰੰ ਨਿਗਲੇੱ ਫੰੀਨਿਬੁਆ� ਨਾਲ ਰੰਾਹੈਤ ਪੈਦੇਾਨ 
ਕਾਂਰੰਗੇੀ।

• ਵਾਧੀੀਆ ਂਹਾਂਈੋਆ ਂਰਿਨੂੰਜੱੀੀ ਦੀਖੇਭਾ� ਦੀੀਆ ਂ�ੋੜਾਂਾ:ਂ ਬੁਹੈਤੁ ਸਾਰੰੇ 
ਲੋਕਾਂ ਆਪਣ ੇਅਨੰਿਤਮੀ ਨਿਦੇਨਾ� ਨਿਵੀਚੱ ਮੀ�ੰ ੇ'ਤ ੇਪ ੈ�ਾ�ਦੇ ੇਹੈਨ। �ਦੇਂ 
ਅਨਿ�ਹੈਾ ਹੈੁਦੰੇਾ ਹੈੈ, ਤਾ� ਨਿਨ�ੱੀ ਦੇਖੇਭਾਲ ਸਟੋਾਫ਼ੈ ਉਸ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ 
ਨੰੰ ਨਿਬੁਸਤਰੰ ੇ'ਤ ੇਹੈੀ ਨਿਗਲੇੱ ਕਾਂਪੱੜੇੇ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ੈ ਕਾਂਰੰਗੇਾ ਅਤੇ 
ਨਿਨਯੋਮੀਤ ਤਰੌੰ 'ਤ ੇਪਾਸ ੇਨੰੰ ਬੁਦੇਲਣ ਨਿਵੀਚੱ ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਾਂਰੰਗੇਾ।

• ਸਾਹਾਂ �ੈਣੇ ਰਿਵਾਚੱੰ ਬਦੀ�ਾਅ: ਇਸ ਸਮੀ ਂਦੇਰੌੰਾਨ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਦੇੇ 
ਸਾਹੈ ਲੈਣ ਦੇ ੇਤਰੰੀਕੇਾਂ ਨਿਵੀਚੱ ਬੁਦੇਲਾਅ ਆ ਸਕਾਂਦੇ ੇਹੈਨ। ਕਾਂੁਝੱ 
ਲੋਕਾਂ ਵੀਡੇੱ ਸਾਹੈ ਲੈਣ ਦੇ ੇਬੁਾਅਦੇ ਕਾਂਾਫ਼ੈੀ ਸਮੀ ਂਦੇਾ ਨਿਵੀਰੰਾਮੀ ਲੈ ਕੇਾਂ 
ਆਮੀ ਨਾਲਂ ਵੀਧਰੇੰ ੇਤਜੇ਼ �ਾ� ਹੈਲੌੀ ਸਾਹੈ ਲੈ ਸਕਾਂਦੇ ੇਹੈਨ। ਕਾਂੁਝੱ 
ਲੋਕਾਂਾ� ਦੇਾ, ਸਾਹੈ ਲੈਣ ਉੱਚੀ ਆਵੀਾਜ਼ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ੈਨਿਕਾਂਉਂਨਿਕਾਂ 
ਥੇੁਕੱਾਂ ਉਨਂਾ� ਦੇ ੇਗਲੇ ਦੇ ੇਨਿਪਛਾਲੇ ਪਾਸ ੇਇਕਾਂਠੱੀੀ ਹੈ ੋਰੰਹੈੀ ਹੈੁਦੰੇੀ ਹੈ।ੈ 

ਇਹੈਨਾ� ਨਿਵੀੱਚਂ ਨਿਜ਼ਆਦੇਾਤਰੰ ਲੱਛਾਣਾ� ਦੇਾ ਪੈਬੁੰਧਨ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ 
ਘਰੰ ਨਿਵੀੱਚ ਕਾਂੀਤਾ �ਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ। �ੇਕਾਂਰੰ ਨਿਕਾਂਸੇ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਨੰੰ ਉਸਦੇੀ 
ਸਨਿਥੇਤੀ ਦੇੇ ਕਾਂਾਰੰਨ ਗੁੰਝਲਦੇਾਰੰ ਲੱਛਾਣ ਹੈਨ, ਤਾ� ਨਿਕਾਂਸੇ ਮੀਾਹੈਰੰ 
ਪੈਲੀਏਨਿਟੋਵੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸੇਵੀਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰੰਕਾਂ ਕਾਂੀਤਾ �ਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ।



"ਤੁਸਂ ਮੈਂਾਇਨੇੂੰ �ੱਖਦੇੇ ਹਾੋ ਰਿਕਉਂਰਿਕ ਤੁਸਂ, 
ਤੁਸਂ ਹਾੋ, ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਰਿ��ਦੇਗਾੀ 
ਦੇੇ ਅ�ਰਿਤਮੈਂ ਸਮੈਂਂ ਤੱਕ ਮੈਂਾਇਨੇੂੰ �ੱਖਦੇੇ 
ਹਾੋ। ਅਸਂ ਨੂੰਾ ਰਿਸ�ਫ਼ੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸ਼ੀਾ�ਤੀ 
ਨੂੰਾਲ ਮੈਂ�ਨੂੰ ਰਿ�ੱਚ ਮੈਂੱਦੇਦੇ ਕ�ਨੂੰ ਲਈ, 
ਸਗਾਂ ਤੁਹਾਾਡੇੇ ਮੈਂ�ਦੇੇ ਦੇਮੈਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਾਡੇੇ ਰਿਜੋਂਉਂਦੇੇ �ਰਿਹਾਣ 
ਲਈ �ੀ ਹਾ� ਸ�ਭਾ� ਕੋਰਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕ�ਾ�ਗਾੇ।”
(ਡੇਮੀ Cicely Saunders - ਪੈਲੀਏਨਿਟੋਵੀ ਕੇਾਂਅਰੰ ਅੰਦੇੋਲਨ ਦੇੇ ਸੰਸਥੇਾਪਕਾਂ)

ਅ�ਰਿਤੇਮੈਂ ਰਿਦੀਨੂੰਾ ਂਰਿਵਾੱਚੰ ਫੈ਼ੈਸ�ਾ �ੈਣੇ ਵਾਾ�ੇ ਦੀੀ ਭੰਰਿਮੈਂਕਾ
ਹੈਰੰੇਕਾਂ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਨੰੰ ਮੀਰੰਨ ਲਈ ਲੱਗਣ ਵੀਾਲਾ ਸਮੀਾ� ਵੀੱਖੋ-ਵੀੱਖਰੰਾ 
ਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ। ਕਾਂੁੱਝ ਲੋਕਾਂਾ� ਨੰੰ ਕਾਂਈ ਨਿਦੇਨ ਲੱਗ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਨ �ਦੇਂ ਨਿਕਾਂ 
ਦੇੰਸਰੰੇ ਅਚਾਨਕਾਂ �ਾ� ਚਾਣਚੱਕਾਂ ਵੀੀ ਮੀਰੰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਨ।

�ਦੇਂ ਤੁਹੈਾਡਾ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਪੈਲੀਏਨਿਟੋਵੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੇ ਅੰਨਿਤਮੀ 
ਪੜੇਾਅ ਨਿਵੀੱਚ ਚਲਾ �ਾ�ਦੇਾ ਹੈੈ, ਤਾ� ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਸਟੋਾਫ਼ੈ ਤੁਹੈਾਡੇ ਨਾਲ 
ਤੁਰੰੰਤ ਸੰਪਰੰਕਾਂ ਕਾਂਰੰੇਗਾ �ੇਕਾਂਰੰ ਤੁਸਂ ਪਨਿਹੈਲਾ� ਤਂ ਹੈੀ ਇਸ ਬੁਾਰੰੇ 
�ਾਣੰ ਨਹੈਂ ਹੈੋ।

ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵੀਾਲੇ ਦੇੇ ਨਾਤੇ, ਤੁਹੈਾਡੀ ਭੰਨਿਮੀਕਾਂਾ ਇਹੈ ਯੋਕਾਂੀਨੀ 
ਬੁਣਾਉਣਾ ਹੈੈ ਨਿਕਾਂ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੇ �ੀਵੀਨ ਦੇਾ ਇਹੈ 
ਆਖਰੰੀ ਪੜੇਾਅ ਉਸ ਵੀਰੰਗਾ ਹੈੀ ਹੈੋਵੀੇ ਨਿ�ੰਨਾ ਨਿਕਾਂ ਉਹੈਨਾ� ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਲਈ ਆਪ ਚੁਣਨਾ ਸੀ। �ਦੇਂ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ 
ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੇ ਨਾਲ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈੋ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਉਨਂਾ� ਦੇੇ ਆਰੰਾਮੀ ਦੇੇ ਪੱਧਰੰ 
ਨੰੰ ਦੇੇਖ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈੋ ਅਤੇ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ ਦੇੇ ਸਟੋਾਫ਼ੈ ਨਾਲ 
ਨਜ਼ਦੇੀਕਾਂੀ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਗੱਲਬੁਾਤ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈੋ। �ੇਕਾਂਰੰ ਤੁਹੈਾਡਾ 
ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਨਿਜ਼ਆਦੇਾਤਰੰ ਸਂ ਨਿਰੰਹੈਾ �ਾਪ ਨਿਰੰਹੈਾ ਹੈੈ, ਤਾ� 
ਉਨਂਾ� ਦੇੀਆ� ਪਸੰਦੇੀਦੇਾ ਸੁਗੰਧੀਆ�, ਕੋਾਂਮੀਲ ਛੋਾਹੈਾ�, �ਾਣੀਆ�-
ਪਛਾਾਣੀਆ� ਆਵੀਾਜ਼ਾ� �ਾ� ਮੀਨਪਸੰਦੇ ਸੰਗੀਤ ਅ�ੇ ਵੀੀ ਉਨਂਾ� ਲਈ  
ਆਰੰਾਮੀਦੇਾਇਕਾਂ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇੀਆ� ਹੈਨ।

ਤੁਸਂ ਅਲਨਿਵੀਦੇਾ ਕਾਂਨਿਹੈਣ ਲਈ ਆਏ ਹੈੋਰੰਨਾ� ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰਾ� 
ਅਤੇ ਦੇੋਸਤਾ� ਦੇੀਆ� ਫੇੀਰੰੀਆ� ਨਾਲ ਵੀੀ ਨਿਨਪਟੋ ਰੰਹੈੇ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈੋ। 
ਇਹੈ ਇੱਕਾਂ ਡੰੰਘਾ ਭਾਵੀਨਾਤਮੀਕਾਂ ਸਮੀਾ� ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ; ਖਾਣਾ ਖਾਣ, 
ਆਰੰਾਮੀ ਕਾਂਰੰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੰ ਸੰਤੁਸ਼ੁਟੋ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ ਸਮੀਾ� 
ਕਾਂੱਢੰਣਾ ਯੋਾਦੇ ਰੰੱਖੋ।

ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੀ ਮੀੌਤ ਹੈੋ �ਾਣ ਤਂ ਬੁਾਅਦੇ, ਨਰੰਸ �ਾ� 
ਡਾਕਾਂਟੋਰੰ ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਇਸ ਬੁਾਰੰੇ ਦੇੱਸੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹੈਾਡੇ ਵੀੱਲਂ ਹੈੋਣ ਵੀਾਲੀ 
ਨਿਕਾਂਸੇ ਖ਼ਾਾਸ ਬੁੇਨਤੀ ਬੁਾਰੰੇ ਪੁੱਛੇਾਗਾ, ਨਿ�ਵੀਂ ਨਿਕਾਂ ਧਾਰੰਨਿਮੀਕਾਂ ਰੰਸਮੀਾ�, �ਾ� 
�ੇ ਤੁਸਂ ਨਿਬੁਸਤਰੰੇ ਦੇੇ ਕੋਾਂਲ ਕਾਂੁੱਝ ਸਮੀਾ� ਨਿਨੱ�ੀ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਸੋਗ ਕਾਂਰੰਨਾ 
ਚਾਹੈੁੰਦੇੇ ਹੈੋ। ਨਿਫੀਰੰ ਨਰੰਸ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਨੰੰ ਤੁਹੈਾਡੇ ਵੀੱਲਂ 
ਚੁਣੇ ਹੈੋਏ ਅੰਨਿਤਮੀ-ਸੰਸਕਾਂਾਰੰ ਪੈਦੇਾਤਾ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਨਿਵੀੱਚ ਭੇ�ੇ �ਾਣ 
ਲਈ ਢੰੁੱਕਾਂਵੀਂ ਸਮੀਂ ਦੇਾ ਪੈਬੁੰਧ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ ਉਹੈਨਾ� ਨਾਲ ਸੰਪਰੰਕਾਂ 
ਕਾਂਰੰੇਗੀ।



ਮਜ਼ਬੂੰਤਾ �ਰਿ�ਣਾਾ
ਰਿਕਸੇ ਹਾੋ� ਰਿ�ਅਕਤੀ ਲਈ ਇਲਾਜੋਂ ਅਤੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਭਾ�ੋਸੇਯੋਗਾ ਰਿ�ਅਕਤੀ ਹਾੋਣਾ 
ਕਈ �ਾ� ਮੈਂੁਸ਼ੀਕਲ ਹਾੋ ਸਕਦੇਾ ਹਾੈ। ਤਣਾਅ ਨੂੂੰ�  ਦੇੂ� ਕ�ਨੂੰ, ਬੋਝ ਨੂੂੰ�  ਸਾ�ਝਾ ਕ�ਨੂੰ ਜੋਂਾ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ�  
ਸ�ਤੁਸ਼ੀਟੀ ਕ�ਨੂੰ ਦੇੇ ਤ�ੀਕੇ ਲੱਭਾਣਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਮੈਂੁੱਚੀ ਤ�ਦੇ�ੁਸਤੀ ਨੂੂੰ�  ਬਣਾਈ �ੱਖਣ ਅਤੇ ਇਸ ਭੂਾਰਿਮੈਂਕਾ ਦੇੀਆ� 
ਮੈਂ�ਗਾਾ� ਨੂੰਾਲ ਨੂੰਰਿਜੋਂੱਠਣ ਰਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੱਦੇਦੇ ਕ�ਨੂੰ ਲਈ ਮੈਂਹਾੱਤ�ਪੂ�ਨੂੰ ਹਾੋ ਸਕਦੇਾ ਹਾੈ।

ਹਾੇਠਾ� ਦੇੱਸੇ ਗਾਏ ਸੁਝਾ�ਾ� ਰਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ��ਾ�ਕ ਮੈਂਂਬ� ਲਈ ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਕ�ਨੂੰ �ਾਲੇ �ਜੋਂਂ ਮੈਂ�ਬੂਤ ਅਤੇ ਸਮੈਂ�ਰਿ�ਤ �ਰਿਹਾਣ 
ਰਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੱਦੇਦੇ ਕ�ਨੂੰ ਲਈ ਕਈ ਤ�ਂਾ� ਦੇੇ ਸੁਝਾਅ ਰਿਦੇੱਤੇ ਗਾਏ ਹਾਨੂੰ।

ਹਾ� ਕੋਈ �ੱਖ�ਾ ਹਾੁ�ਦੇਾ ਹਾੈ ਅਤੇ ਜੋਂੋ ਚੀ� ਇੱਕ ਰਿ�ਅਕਤੀ ਲਈ ਕਾ�ਗਾ� ਹਾੁ�ਦੇੀ ਹਾੈ ਹਾੋ ਸਕਦੇਾ ਹਾੈ ਰਿਕ ਉਹਾ ਦੇੂਜੋਂੇ ਲਈ ਕ�ਮੈਂ ਨੂੰਾ 
ਕ�ੇ, ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਜੋਂੋ �ੀ ਕ�ਨੂੰ ਦੇਾ ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਕ�ਦੇੇ ਹਾੋ, ਉਸਨੂੂੰ�  ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜੋਂੀ�ਨੂੰਸ਼ੀੈਲੀ ਅਤੇ �ੋ�ਮੈਂ�ਂਾ ਦੇੀਆ� �ਚਨੂੰਬੱਧੀਤਾ�ਾ� ਰਿ�ੱਚ 
ਰਿਫੋਂੱਟ ਹਾੋਣ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹਾੋ�ੇਗਾੀ।

ਰਿਸ�ਤਾਮੰਦੇ ਆਦੇਤਾਾ�
• ਵਾਧੀੀਆ ਂਭੋਜੀਨੂੰ ਖਾਓ: �ਦੇਂ ਤੁਹੈਾਡੇ ਕੋਾਂਲ ਭੋ�ਨ ਬੁਣਾਉਣ 

ਲਈ ਸੀਮੀਤ ਸਮੀਾ� �ਾ� ਊਰੰ�ਾ ਹੈੋਵੀੇ ਤਾ� ਸੰਤੁਨਿਲਤ ਖ਼ਾੁਰੰਾਕਾਂ 
ਬੁਣਾਈ ਰੰੱਖਣਾ ਮੀੁਸ਼ੁਕਾਂਲ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ। ਨਿਵੀਚਾਰੰ ਕਾਂਰੰੋ ਨਿਕਾਂ ਤੁਸਂ 
ਇਸ ਨੰੰ ਆਸਾਨ ਬੁਣਾਉਣ ਲਈ ਕਾਂੀ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈੋ, ਨਿ�ਵੀਂ ਨਿਕਾਂ 
ਭੋ�ਨ ਨਿਡਲੀਵੀਰੰੀ ਸੇਵੀਾ ਦੇੀ ਵੀਰੰਤਂ ਕਾਂਰੰਨਾ �ਾ� ਹੈਫ਼ੈਤੇ ਭਰੰ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਮੀੀਨੰ ਦੇੀ ਪਨਿਹੈਲਾ� ਤਂ ਯੋੋ�ਨਾ ਬੁਣਾਉਣਾ।

• ਵਾਧੀੇ�ੇ ਤੇੁ�ੋ-ਰਿ��ੋ: ਸਰੰੀਰੰਕਾਂ ਗਤੀਨਿਵੀਧੀ ਲਈ ਸਮੀਾ� ਕਾਂੱਢੰਣ 
ਨਾਲ ਤੁਹੈਾਡੀ ਸਰੰੀਰੰਕਾਂ ਨਿਸਹੈਤ ਨੰੰ ਲਾਭ ਹੈੋਵੀੇਗਾ ਅਤੇ ਤਣਾਅ 
ਘਟੋੇਗਾ। ਇੱਕਾਂ ਨਿਦੇਨ ਨਿਵੀੱਚ ਨਿਸਰੰਫ਼ੈ 15 ਨਿਮੀੰਟੋ ਵੀੀ ਮੀੱਦੇਦੇ ਕਾਂਰੰ 
ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਨ!

• ਚੰ�ਗੀੀ ਨੂੰਂਦੀ �ਓ: ਨਿਜ਼ਆਦੇਾਤਰੰ ਬੁਾਲਗਾ� ਲਈ ਰੰਾਤ ਨੰੰ 7-9 
ਘੰਟੋੇ ਦੇੀ ਨਂਦੇ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈੁੰਦੇੀ ਹੈੈ। ਰੰਾਤ ਭਰੰ ਦੇੇ ਚੰਗੇ ਆਰੰਾਮੀ 
ਦੇੇ ਕਾਂਈ ਨਿਸਹੈਤ ਲਾਭ ਹੈੁੰਦੇੇ ਹੈਨ।

• ਤੇਣੇਾਅ ਤੇਂ ਛੁਾਟਕਾ�ਾ: ਕਾਂੁੱਝ ਸ਼ੁਾ�ਤ ਕਾਂਰੰਨ �ਾ� ਚੇਤਨਾ ਤਕਾਂਨੀਕਾਂਾ� 
ਦੇਾ ਅਨਿਭਆਸ ਕਾਂਰੰਨਾ, ਡਾਇਰੰੀ ਨਿਲਖਣਾ �ਾ� ਨਿਕਾਂਸੇ ਨਜ਼ਦੇੀਕਾਂੀ 
ਦੇੋਸਤ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਾਂਰੰਨਾ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਨਿਚੰਤਾ ਨੰੰ ਘਟੋਾਉਣ 
ਨਿਵੀੱਚ ਮੀੱਦੇਦੇ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ।

• ਜੀੇ �ੋੜਾਂ ਹਾਂੋਵੇਾ ਤੇਾ ਂਪੇਸ਼ੇਵਾ� ਸਹਾਂਾਇੱਤੇਾ �ਓ। ਆਪਣੇ �ੀ.ਪੀ. 
�ਾ� ਮੀਨੋਨਿਵੀਨਿਗਆਨੀ ਤਂ ਪੇਸ਼ੁੇਵੀਰੰ ਸਹੈਾਇਤਾ ਪੈਾਪਤ ਕਾਂਰੰਨਾ 
ਚੁਣੌਤੀਪੰਰੰਨ ਸਨਿਥੇਤੀਆ� ਨਿਵੀੱਚਂ ਨਿਨੱਕਾਂਲਣ ਨਿਵੀੱਚ ਤੁਹੈਾਡੀ ਮੀੱਦੇਦੇ 
ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ।

ਤਾਬੂਦੇੀਲਾੀ ਨਾਾਲਾ ਨਾਰਿਜੋਂ�ਠਣਾਾ
�ਦੇ ਂਤਹੁੈਾਡਾ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮਂੀਬੁਰੰ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇਖੇਭਾਲ ਸਹੈਲੰਤ-ਘਰੰ 
ਨਿਵੀਚੱ �ਾ�ਦੇਾ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤਹੁੈਾਡੇ ਰੰਜੋ਼ਮੀਰਂੰਾ �ੀਵੀਨ ਨਿਵੀਚੱ ਆਈਆ� 
ਤਬੁਦੇੀਲੀਆ� ਨਵੀੀਆ� ਚਣੁਤੌੀਆ� ਨਿਲਆ ਸਕਾਂਦੇੀਆ� ਹੈਨ। ਹੈੋ 
ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ੈਨਿਕਾਂ ਤੁਸਂ ਬੁਜ਼ਰੁੰਗ ਦੇਖੇਭਾਲ ਸਹੈਲੰਤ-ਘਰੰ ਨਿਵੀਚੱ ਤੁਹੈਾਡੇ 
ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮਂੀਬੁਰੰ ਦੇਆੁਰੰਾ ਪਾੈਪਤ ਕਾਂੀਤੀ �ਾਣ ਵੀਾਲੀ ਦੇਖੇਭਾਲ ਦੇੀ 
ਨਿਨਗਰੰਾਨੀ ਕਾਂਰੰਨ ਦੇੀ ਇਕੱਾਂ ਨਵੀਂ ਭੰਨਿਮੀਕਾਂਾ ਨਿਨਭਾਉਣ ਦੇੀ ਨਿ�ਮੰੀਵੇੀਾਰੰੀ 
ਲੈ ਲਈ ਹੈਵੋੀ ੇਅਤ ੇਮੀੁਖੱ ਸਟੋਾਫ਼ੈ ਨਾਲ ਨਵੀ ਂਨਿਰੰਸ਼ੁਤ ੇਨਿਵੀਕਾਂਨਿਸਤ ਕਾਂਰੰ 
ਰੰਹੈ ੇਹੈ।ੋ ਤਹੁੈਾਡੇ ਰੰਜੋ਼ਮੀਰਂੰਾ ਦੇ ੇਰੁੰਟੋੀਨ �ਾ� ਗਤੀਨਿਵੀਧੀਆ� ਨਿਵੀਚੱ 
ਆਈਆ� ਤਬੁਦੇੀਲੀਆ� ਨਾਲ ਤਹੁੈਾਡੀ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇਖੇਭਾਲ ਸਹੈਲੰਤ-
ਘਰੰ ਤਂ ਬੁਾਹੈਰੰਲੀ ਦੇਨੁੀਆ ਨਿਵੀਚੱ ਵੀੀ ਨਿਵੀਘਨ ਪ ੈਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹੈ ਤਬੁਦੇੀਲੀਆ� � ੋਵੀੀ ਹੈਣੋ, ਉਹੈਨਾ� ਨੰੰ ਸਵੀੀਕਾਂਾਰੰ ਕਾਂਰੰਨਾ ਅਤੇ 
ਇਹੈ �ਾਣਨਾ ਮੀਦੇਦੇਗਾਰੰ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ੈਨਿਕਾਂ ਤੁਸਂ ਕਾਂੁਝੱ ਸਮੀਾ� ਬੁੀਤਣ 
ਦੇ ੇਨਾਲ ਢੰਲ �ਾਵੀਗੋ।ੇ ਇਹੈ ਕਾਂੁਝੱ ਸਕਾਂਾਰੰਾਤਮੀਕਾਂ ਗਤੀਨਿਵੀਧੀਆ� 
ਪਦੈੇਾ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਮੀਦੇਦੇਗਾਰੰ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ੈਨਿ�ਵੀ ਂਨਿਕਾਂ ਨਿਸਨੇਮੀਾ 
�ਾਣ ਲਈ ਸਮੀਾ� ਨਿਨਯੋਤ ਕਾਂਰੰਨਾ �ਾ� ਕੌਾਂਫੀੀ ਲਈ ਨਿਕਾਂਸ ੇਦੇਸੋਤ ਨਾਲ 
ਨਿਮੀਲਣਾ। �ਕੇਾਂਰੰ ਇਸਦੇਾ ਪਬੰੈੁਧ ਕਾਂਰੰਨਾ ਆਸਾਨ ਨਹੈਂ ਹੈੈ, ਤਾ� 
ਤਸੁਂ ਘਰੰ ਦੇ ੇਨੇੜੇੇ ਕਾਂੁਝੱ ਕਾਂਰੰਨ ਦੇੀ ਯੋ�ੋਨਾ ਬੁਣਾ ਸਕਾਂਦੇ ੇਹੋੈ ਨਿ�ਵਂੀ ਨਿਕਾਂ 
ਬੁਗੀਚ ੇਨਿਵੀਚੱ ਸਮੀਾ� ਨਿਬੁਤਾਉਣਾ �ਾ� ਕੋਾਂਈ ਟੋੀਵੀੀ ਸ਼ੁਅੋ ਦੇਖੇਣਾ ਨਿ�ਸਦੇਾ 
ਤਸੁਂ ਆਨੰਦੇ ਮੀਾਣਦੇ ੇਹੈ।ੋ

� ੇਤਸੁਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੰ ਇਕੱਾਂ ਚਣੁਤੌੀਪਰੰੰਨ ਸਨਿਥੇਤੀ ਦੇਾ ਸਾਹੈਮੀਣਾ 
ਕਾਂਰੰਦੇ ੇਹੋੈਏ ਪਾਉਂਦੇ ੇਹੈ,ੋ ਤਾ� ਨਿਕਾਂਸ ੇਤ ਂਸਹੈਾਇਤਾ ਦੇੀ ਮੰੀਗ ਕਾਂਰੰਨ 
ਬੁਾਰੰ ੇਨਿਵੀਚਾਰੰ ਕਾਂਰੰ ੋ�ਾ� ਕੋਾਂਈ ਵੀੀ ਉਹੈ ਸਵੀਾਲ ਨਿਲਖ ੋ� ੋਤਸੁਂ ਇਸ 
ਨਿਵੀਚੱ ਸ਼ੁਾਮੀਲ ਲੋਕਾਂਾ� ਨੰੰ ਪੁਛੱਾਣਾ ਚਾਹੈੁਦੰੇ ੇਹੋੈ। � ੇਤਸੁਂ ਇਕਾਂਲੇੱਪਣ �ਾ� 
ਉਦੇਾਸੀ ਦੇੀਆ� ਭਾਵੀਨਾਵੀਾ� ਨਾਲ �ਝੰ ਰੰਹੈ ੇਹੈ ੋਅਤ ੇਨਿਕਾਂਸ ੇਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਾਂਰੰਨਾ ਚਾਹੈੁਦੰੇ ੇਹੈ,ੋ ਤਾ� ਸਹੈਾਇਤਾ ਨਿਵੀਕਾਂਲਪਾ� ਬੁਾਰੰ ੇਆਪਣ ੇ�ੀ.ਪੀ. 
ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਾਂਰੰ।ੋ



“�ਦੇਂ ਮੀੇਰੰਾ ਪਤੀ ਨਿਡਮੀਂਸ਼ੁੀਆ ਗੈਸਤ �ੀਵੀਨ ਬੁਤੀਤ ਕਾਂਰੰ ਨਿਰੰਹੈਾ ਸੀ, ਮੀਂ ਉਸਦੇੀ ਤਰੰਫਂੀ ਬੁਹੈੁਤ ਸਾਰੰੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲਏ, 
ਪਰੰ ਨਿਤੰਨ ਵੀੱਡੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਬੁਾਕਾਂੀਆ� ਨਾਲਂ ਵੀੱਖਰੰੇ ਹੈਨ।

ਮੀੇਰੰੇ ਪਤੀ ਇੱਕਾਂ �ੀ.ਪੀ. ਸਨ ਅਤੇ ਉਹੈ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਨਿਵੀੱਚ ਆਪਣੇ ਕੰਾਂਮੀ ਤਂ ਵੀਾਪਸ ਘਰੰ ਆਉਂਦੇੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਕਾਂਨਿਹੈੰਦੇੇ ਸਨ, "ਇਹੈ ਉਹੈ ਤਰੰੀਕਾਂਾ ਨਹੈਂ ਹੈੈ ਨਿ�ਸ ਰੰਾਹੈਂ ਮੀਂ �ਾਣਾ ਚਾਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈਾ�।" ਇਸ ਲਈ, �ਦੇਂ ਮੀਂ ਘਰੰ ਨਿਵੀੱਚ 
ਉਸਦੇੀ ਹੈੋਰੰ ਦੇੇਖਭਾਲ ਨਹੈਂ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇੀ ਸੀ, ਤਾ� ਇਸ ਗੱਲ ਨੇ ਮੀੇਰੰੇ ਲਈ ਉਸ ਬੁੋਝ ਨੰੰ ਹੈੋਰੰ ਵੀੀ ਭਾਰੰਾ ਕਾਂਰੰ 
ਨਿਦੇੱਤਾ �ਦੇਂ ਮੀੈਨੰੰ ਉਸਨੰੰ ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਹੈੋਮੀ ਨਿਵੀੱਚ ਰੰੱਖਣ ਦੇਾ ਵੀੱਡਾ ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਨਿਪਆ। ਇਹੈ ਬੁਹੈੁਤ ਔਖਾ ਸੀ।

ਮੀਂ  Henry  ਨੰੰ ਨਿਮੀਲਣ ਤਂ ਬੁਾਅਦੇ ਘਰੰ ਆ ਕੇਾਂ ਰੰਂਦੇੀ ਸੀ। ਨਿਫੀਰੰ ਇੱਕਾਂ ਨਿਦੇਨ, ਇਕਾਂ ਸਹੈੇਲੀ ਨੇ ਸੁਝਾਅ ਨਿਦੇੱਤਾ 
ਨਿਕਾਂ ਮੀੈਨੰੰ ਸੋਗ ਲਈ ਕਾਂਾਉਂਸਨਿਲੰਗ ਨੰੰ ਅਜ਼ਮੀਾਉਣਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ ਭਾਵੀਂ ਨਿਕਾਂ ਮੀੇਰੰਾ ਪਤੀ ਅ�ੇ ਵੀੀ ਨਿ�ਉਂਦੇਾ ਸੀ। ਮੀਂ 
ਇਹੈ ਕਾਂਰੰਨ ਦੇਾ ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਕਾਂੀਤਾ ਅਤੇ �ੋ ਮੀੈਨੰੰ ਸਭ ਤਂ ਨਿਦੇਲਚਸਪ ਲੱਨਿਗਆ ਉਹੈ ਇਹੈ ਸੀ ਨਿਕਾਂ ਮੀਂ ਸਾਰੰੀ ਉਮੀਰੰ 
ਇੱਕਾਂ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਮੀਾ� ਰੰਹੈੀ ਹੈਾ� ਅਤੇ ਸੋਗ ਸਲਾਹੈਕਾਂਾਰੰ ਮੀੇਰੰੇ ਬੁਾਰੰੇ �ਾਣਨਾ ਚਾਹੈੁੰਦੇਾ ਸੀ... ਅਤੇ ਮੀੈਨੰੰ ਇਹੈ ਪਤਾ 
ਲੱਗਣ ਤਂ ਪਨਿਹੈਲਾ� ਨਿਕਾਂ ਮੀਂ ਇਸਦੇੇ �ਵੀਾਬੁ ਨਿਵੀੱਚ ਕਾਂੀ ਕਾਂਨਿਹੈਣਾ ਹੈੈ, ਮੀੈਨੰੰ ਇਸ ਨਿਵੀੱਚ ਲਗਭਗ ਨਿਤੰਨ ਵੀਾਰੰ ਦੇਾ ਸਮੀਾ� 
ਲੱਗ ਨਿਗਆ। ਇਹੈ ਵੀਾਪਰੰਨਾ ਇੱਕਾਂ ਸ਼ੁਾਨਦੇਾਰੰ ਗੱਲ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸਨੇ �ਦੇਂ  Henry ਨਿਜ਼ੰਦੇਾ ਸੀ ਅਤੇ �ਦੇਂ ਉਹੈ 
ਚਲਾ ਨਿਗਆ ਉਦੇਂ ਮੀੇਰੰੀ ਬੁਹੈੁਤ ਮੀੱਦੇਦੇ ਕਾਂੀਤੀ।

�ਦੇਂ Henryਨਿਡਮੀਂਸ਼ੁੀਆ ਦੇੇ ਅੱਗੇ ਵੀੱਧ ਚੁੱਕੇਾਂ ਪੜੇਾਵੀਾ� ਨਿਵੀੱਚ ਸੀ, ਤਾ� ਡਾਕਾਂਟੋਰੰ ਨੇ ਮੀੈਨੰੰ ਦੇੱਨਿਸਆ ਨਿਕਾਂ ਉਸਨੰੰ ਪੇਟੋ 
ਦੇਾ ਕਂਾਂਸਰੰ ਹੈੈ ਅਤੇ ਮੀੇਰੰੇ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਦੇੇ ਵੀੱਖ-ਵੀੱਖ  ਨਿਵੀਕਾਂਲਪਾ� ਬੁਾਰੰੇ ਗੱਲ ਕਾਂੀਤੀ। Henry ਨੇ ਮੀੈਨੰੰ ਕਾਂਈ 
ਵੀਾਰੰ ਨਿਕਾਂਹੈਾ ਸੀ ਨਿਕਾਂ ਉਸ ਲਈ ਨਿਜ਼ੰਦੇਗੀ ਲੰਮੀੀ ਉਮੀਰੰ ਬੁਾਰੰੇ ਨਹੈਂ ਬੁਲਨਿਕਾਂ ਗੁਣਵੀੱਤਾ ਬੁਾਰੰੇ ਮੀਾਈਨੇ ਰੰੱਖਦੇੀ ਸੀ! 
Henry ਦੇੀਆ� ਇੱਛਾਾਵੀਾ� ਬੁਾਰੰੇ ਸੋਚਦੇੇ ਹੈੋਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਾਂਰੰਦੇੇ ਹੈੋਏ, ਮੀਂ ਪੇਟੋ ਦੇੇ ਕਂਾਂਸਰੰ 
ਦੇਾ ਸਰੰਗਰੰਮੀੀ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਨਾ ਕਾਂਰੰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇੀ ਬੁ�ਾਏ ਪੈਲੀਏਨਿਟੋਵੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਲੱਛਾਣ ਰੰਾਹੈਤ ਸ਼ੁੁਰੰੰ 
ਕਾਂਰੰਨ ਦੇਾ ਮੀੁਸ਼ੁਕਾਂਲ ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਨਿਲਆ। Henry ਅੰਤ ਤੱਕਾਂ ਦੇਰੰਦੇ ਤਂ ਮੀੁਕਾਂਤ ਅਤੇ ਆਰੰਾਮੀਦੇਾਇਕਾਂ ਸੀ �ੋ ਮੀੈਨੰੰ 
ਬੁਹੈੁਤ ਸਕਾਂੰਨ ਨਿਦੇੰਦੇਾ ਹੈੈ।“

Nola ਦੇੀ ਕ�ਾਣਾੀ

ਸੰਪ�ਕ ਰਿਵਾ�ਚੰ �ਰਿ�ਣਾਾ
ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-ਘਰੰ ਨਿਵੀੱਚ ਰੰਨਿਹੈ ਰੰਹੈੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ 
ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਕਾਂਰੰਨਾ ਕਾਂਈ ਵੀਾਰੰ ਇਕਾਂੱਲੇ ਹੈੋਣ �ਾ� ਬੁੋਝ ਦੇਾ ਮੀਨਿਹੈਸੰਸ 
ਕਾਂਰੰਵੀਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ਕਾਂੁੱਝ ਲੋਕਾਂਾ� ਨੰੰ ਇਹੈ ਸਹੈਾਇਤਾ ਲਈ ਦੇੋਸਤਾ� 
ਅਤੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰ ਤੱਕਾਂ ਪਹੈੁੰਚ ਕਾਂਰੰਨਾ  ਮੀਦੇਦੇਗਾਰੰ ਲੱਗਦੇਾ ਹੈੈ। ਬੁਾਕਾਂੀ 
ਦੇੇ ਲੋਕਾਂ ਸਥੇਾਨਕਾਂ ਭਾਈਚਾਰੰੇ ਅੰਦੇਰੰ, ਫੋ਼ੈਨ 'ਤੇ �ਾ� ਔਨਲਾਈਨ, 
ਸਹੈਾਇਤਾ ਸਮੀੰਹੈ ਦੇਾ ਨਿਹੈੱਸਾ ਬੁਣਨਾ ਪਸੰਦੇ ਕਾਂਰੰਦੇੇ ਹੈਨ। ਇਹੈ 
ਸਮੀੰਹੈ ਲੋਕਾਂਾ� ਨੰੰ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵੀ ਸਾ�ਝ ੇਕਾਂਰੰਨ ਅਤੇ ਇੱਕਾਂ ਦੇੰ�ੇ ਤਂ 
ਭਰੰੋਸਾ ਨਿਮੀਲਣ �ਾ� ਸਲਾਹੈ ਪੈਾਪਤ ਕਾਂਰੰਨ ਦੇਾ ਮੀੌਕਾਂਾ ਪੈਦੇਾਨ ਕਾਂਰੰਦੇੇ 
ਹੈਨ। ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-ਘਰੰ �ਾ� ਤੁਹੈਾਡਾ �ੀ.ਪੀ. ਇਹੈ 
ਸੁਝਾਅ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ ਨਿਕਾਂ ਤੁਸਂ ਸਥੇਾਨਕਾਂ ਸਹੈਾਇਤਾ 
ਸਮੀੰਹੈ ਨਿਵੀੱਚ ਨਿਕਾਂਸ ਨਾਲ �ੁੜੇ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈੋ।

ਸੋਗੀ ਪਰਬੂੰਧਨਾ
ਸੋਗ ਅਤੇ ਉਦੇਾਸੀ ਪਏ ਘਾਟੋੇ ਪੈਤੀ ਕਾਂੁਦੇਰੰਤੀ ਭਾਵੀਨਾਤਮੀਕਾਂ 
ਪੈਤੀਨਿਕਾਂਨਿਰੰਆਵੀਾ� ਹੈਨ ਅਤੇ ਨਿਕਾਂਸੇ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਦੇੀ ਮੀੌਤ ਤਂ ਪਨਿਹੈਲਾ�, 
ਦੇੌਰੰਾਨ ਅਤੇ ਬੁਾਅਦੇ ਨਿਵੀੱਚ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇੀਆ� ਹੈਨ। �ੇ ਤੁਸਂ ਸੋਗ ਦੇਾ 
ਅਨੁਭਵੀ ਕਾਂਰੰ ਰੰਹੈੇ ਹੈੋ, ਤਾ� ਇਹੈ ਸਵੀੀਕਾਂਾਰੰ ਕਾਂਰੰਨਾ ਮੀਦੇਦੇਗਾਰੰ ਹੈੋ 
ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ ਨਿਕਾਂ ਤੁਸਂ ਕਾਂੀ ਮੀਨਿਹੈਸੰਸ ਕਾਂਰੰ ਰੰਹੈੇ ਹੈੋ। ਹੈਰੰ ਕੋਾਂਈ ਆਪਣੇ 
ਤਰੰੀਕੇਾਂ ਨਾਲ ਦੇੁੱਖ ਦੇਾ ਅਨੁਭਵੀ ਕਾਂਰੰਦੇਾ ਹੈੈ, ਅਤੇ ਇਹੈ ਵੀੱਖ-ਵੀੱਖ 
ਨਿਕਾਂਸਮੀਾ� ਦੇੀਆ� ਭਾਵੀਨਾਵੀਾ� ਨੰੰ �ਨਮੀ ਦੇੇ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ। ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰ, 
ਦੇੋਸਤਾ� �ਾ� ਨਿਸਖਲਾਈ ਪੈਾਪਤ ਪੇਸ਼ੁੇਵੀਰੰਾ� ਨੰੰ ਸਹੈਾਇਤਾ ਲਈ ਪਹੈੁੰਚ 
ਕਾਂਰੰਨਾ ਠੀੀਕਾਂ ਗੱਲ ਹੈੈ।



ਰਿਤਾਆ� �ਰਿ�ਣਾਾ
• ਭਨਿਵੀਖੱ ਦੇੀ ਦੇਖੇਭਾਲ ਲਈ ਆਪਣ ੇਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਬਂੁਰੰ ਦੇੀਆ� 

ਇਛੱਾਾਵੀਾ� ਅਤ ੇਤਰੰ�ੀਹੈਾ� ਬੁਾਰੰ ੇਚਗੰੀ ਸਮੀਝ ਬੁਣਾਓ।
• ਪਤਾ ਕਾਂਰੰ ੋਨਿਕਾਂ ਕਾਂੀ ਤਹੁੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਬਂੁਰੰ ਨੇ ਇਹੈਨਾ� 

ਤਰੰ�ੀਹੈਾ� ਨੰੰ ਪਨਿਹੈਲਾ� ਨਿਕਾਂਸ ੇਐਡਵੀਾ�ਸ ਕੇਾਂਅਰੰ ਪਲਾਨ �ਾ� 
ਐਡਵੀਾ�ਸ ਕੇਾਂਅਰੰ ਡਾਇਰੰਕੈਾਂਨਿਟੋਵੀ ਨਿਵੱੀਚ ਦੇਰੰ� ਕਾਂੀਤਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ 
ਇਹੈ ਨਿਕਾਂ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇਖੇਭਾਲ ਸਹੈਲੰਤ-ਘਰੰ ਕੋਾਂਲ ਇਹੈ ਦੇਸਤਾਵੀਜੇ਼ 
ਫੀਾਈਲ ਨਿਵੀਚੱ ਹੈੈ �ਾ� ਨਹੈਂ।

• ਆਪਣ ੇਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਬਂੁਰੰ ਦੇੀ ਹੈਰੰ ਨਿਕਾਂਸਮੀ ਦੇੀ ਨਿਸਹੈਤ ਸਨਿਥੇਤੀ 
ਬੁਾਰੰ ੇ�ਾਣ।ੋ ਇਸ ਨਿਵੀਚੱ ਇਹੈ ਵੀੀ ਸ਼ੁਾਮੀਲ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ੈਨਿਕਾਂ 
ਉਹੈ ਸਨਿਥੇਤੀ ਨਿਕਾਂਵੀ ਂਵੀਧੱ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ,ੈ ਉਹੈਨਾ� ਦੇੀ �ੀਵੀਨ ਸ਼ੁਲੈੀ 
'ਤ ੇਇਸਦੇਾ ਕਾਂੀ ਪਭੈਾਵੀ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ,ੈ ਅਤ ੇਕੋਾਂਈ ਖ਼ਾਾਸ ਲਛੱਾਣ 
ਨਿ�ਨਂਾ� ਨਾਲ ਨਿਨਪਟੋਣ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈਵੋੀਗੇੀ।

• ਪਛਾਾਣ ੋਨਿਕਾਂ ਤਹੁੈਾਨੰੰ ਚਣੁਤੌੀਆ� ਦੇਾ ਸਾਹੈਮੀਣਾ ਕਾਂਰੰਨਾ ਪੈ 
ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ � ੋਅਮੀਲੀ ਅਤ ੇਭਾਵੀਨਾਤਮੀਕਾਂ ਤਰੌੰ 'ਤ ੇਮੀਸੁ਼ੁਕਾਂਲ ਹੈੋ 
ਸਕਾਂਦੇੀਆ� ਹੈਨ। ਉਹੈਨਾ� ਫੈ਼ੈਸਨਿਲਆ� ਦੇੀਆ� ਨਿਕਾਂਸਮੀਾ� ਤ ਂ�ਾਣ ੰਹੈੋ 
ਕੇਾਂ ਨਿਤਆਰੰੀ ਕਾਂਰੰ ੋਨਿ�ਨਂਾ� ਨੰੰ ਲੈਣ ਦੇੀ ਤਹੁੈਾਨੰੰ ਲੋੜੇ ਪ ੈਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ।ੈ 
ਨਿਵੀਚਾਰੰ ਕਾਂਰੰ ੋਨਿਕਾਂ ਸਹੈਾਇਤਾ ਲਈ ਨਿਕਾਂਥੱੇ ੇਪਹੈੁਚੰ ਕਾਂਰੰਨੀ ਹੈ ੈਅਤੇ 
ਆਪਣ ੇਲਈ ਸਮੀਾ� ਨਿਕਾਂਵਂੀ ਕਾਂਢੱੰਣਾ ਹੈ।ੈ

ਰਿਮਲਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕ�ਨਾਾ
• ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇਖੇਭਾਲ ਸਹੈਲੰਤ-ਘਰੰ ਦੇੇ ਸਟੋਾਫ਼ੈ ਨੰੰ �ਾਣ ੋਅਤ ੇਇਹੈ 

ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਨਿਕਾਂ ਤਹੁੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਬਂੁਰੰ ਦੇਆੁਰੰਾ ਪਾੈਪਤ 
ਕਾਂੀਤੀ �ਾ ਰੰਹੈੀ ਦੇਖੇਭਾਲ ਬੁਾਰੰ ੇਤਹੁੈਾਨੰੰ ਨਿਕਾਂਸ ਨਾਲ ਗਲੱ 
ਕਾਂਰੰਨੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈ।ੈ

• ਪਸੁ਼ੁਟੋੀ ਕਾਂਰੰ ੋਨਿਕਾਂ ਤਹੁੈਾਡੇ ਸੰਪਰੰਕਾਂ ਵੇੀਰੰਵੀ ੇਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ 
ਸਹੰੈਲਤ-ਘਰੰ ਕੋਾਂਲ ਹੈਨ ਅਤ ੇਤਹੁੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਬਂੁਰੰ ਨਿਵੀਚੱ 
ਅਚਾਨਕਾਂ ਤਬੁਦੇੀਲੀ ਆਉਣ ਦੇੀ ਸਨਿਥੇਤੀ ਨਿਵੀਚੱ ਤਹੁੈਾਡੇ (�ਾ� 
ਨਿ�ਸ ਨਿਕਾਂਸ ੇਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਨੰੰ ਤਸੁਂ ਨਾਮੀਜ਼ਦੇ ਕਾਂੀਤਾ ਹੈ)ੈ ਨਾਲ 
ਸਪੰਰੰਕਾਂ ਕਾਂੀਤਾ �ਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।ੈ

• ਆਪਣ ੇਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਬਂੁਰੰ ਨਾਲ ਨਰੰਨਿਸਗੰ ਟੋੀਮੀ ਦੇੇ ਮੀਲੁਾ�ਕਾਂਣ 
ਅਤ ੇਕੇਾਂਅਰੰ ਪਲਾਨ ਦੇੀਆ� ਸਮੀੀਨਿਖਆ ਪਨੈਿਕਾਂਨਿਰੰਆਵੀਾ� ਬੁਾਰੰੇ 
�ਾਣ ੋਅਤ ੇ�ਾਣ ੋਨਿਕਾਂ ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵੀਾਲੇ ਵੀ� ਂਤਸੁਂ ਇਸ ਨਿਵੀਚੱ 
ਨਿਕਾਂਵਂੀ ਸ਼ੁਾਮੀਲ ਹੋੈ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈ।ੋ

• � ੇਤਸੁਂ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇਖੇਭਾਲ ਸਹੈਲੰਤ-ਘਰੰ ਦੇੇ ਸਟੋਾਫ਼ੈ ਨਾਲ 
ਗਲੱ ਕਾਂਰੰਨ ਵੀਲੇੇ ਸਹੈਾਇਤਾ ਨੰੰ ਤਰੰ�ੀਹੈ ਨਿਦੰੇਦੇੇ ਹੈ,ੋ ਤਾ� ਨਿਕਾਂਸੇ 
ਹੈਰੋੰ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਬਂੁਰੰ �ਾ� ਨਜ਼ਦੇੀਕਾਂੀ ਦੋੇਸਤ ਨੰੰ ਸਪੰਰੰਕਾਂ ਕਾਂਰੰੋ 
ਅਤ ੇਤਹੁੈਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨਿਵੀਚੱ ਸ਼ੁਾਨਿਮੀਲ ਹੈਣੋ ਲਈ ਕਾਂਹੋੈ, �ਾ� 
ਸਹੈਾਇਤਾ ਲਈ ਨਿਕਾਂਸ ੇਐਡਵੀਕੇੋਾਂਸੀ ਸਵੇੀਾ ਨਾਲ ਸਪੰਰੰਕਾਂ ਕਾਂਰੋੰ।

ਫੈ਼ੈਸਲੇਾ ਲੈਾਣਾਾ
• ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਟੋੀਮੀ �ਾ� ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੇ �ੀਪੀ ਨਾਲ 

ਇਸ ਬੁਾਰੰੇ ਗੱਲ ਕਾਂਰੰੋ ਨਿਕਾਂ ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਹੈੁਣ ਅਤੇ ਭਨਿਵੀੱਖ ਨਿਵੀੱਚ ਨਿਕਾਂਸ 
ਨਿਕਾਂਸਮੀ ਦੇੇ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ� ਸੰਬੁੰਨਿਧਤ ਫੈ਼ੈਸਨਿਲਆ� 'ਤੇ ਨਿਵੀਚਾਰੰ 
ਕਾਂਰੰਨ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈੈ।

• ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-ਘਰੰ ਨਿਵੀਖੇ ਨਰੰਨਿਸੰਗ ਟੋੀਮੀ ਨਾਲ 
ਇਸ ਬੁਾਰੰੇ ਗੱਲ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ ਇੱਕਾਂ ਮੀੀਨਿਟੋੰਗ ਦੇਾ ਆਯੋੋ�ਨ ਕਾਂਰੰੋ 
ਨਿਕਾਂ ਤੁਹੈਾਡਾ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਆਪਣੀ ਚੱਲ ਰੰਹੈੀ ਦੇੇਖਭਾਲ 
ਲਈ ਅਤੇ �ੇਕਾਂਰੰ ਉਹੈ ਮੀੌਤ ਦੇੇ ਨੇੜੇੇ ਆ ਰੰਹੈੇ ਹੈਨ, ਨਿਕਾਂਹੈੜੇੇ 
ਇਲਾ� ਕਾਂਰੰਵੀਾਉਣ ਦੇੀ ਚੋਣ ਕਾਂਰੰੇਗਾ।

• ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇਖੇਭਾਲ ਸਹੈਲੰਤ-ਘਰੰ ਨਿਵੀਚੱ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਦੇਖੇਭਾਲ ਪਾੈਪਤ 
ਕਾਂਰੰਨ ਦੇ ੇਵੀਖੱ-ਵੀਖੱ ਨਿਵੀਕਾਂਲਪਾ� ਬੁਾਰੰ ੇਨਰੰਨਿਸੰਗ ਟੋੀਮੀ ਨੰੰ ਪੁਛੋੱਾ। 
ਚਰੰਚਾ ਕਾਂਰੰ ੋਨਿਕਾਂ ਕਾਂਦੇ ਂਨਿਕਾਂਸ ੇਨੰੰ ਹੈਰੋੰ ਇਲਾ� ਲਈ ਹੈਸਪਤਾਲ 
�ਾਣਾ ਜ਼ਰੰਰੰੰੀ ਹੈਵੋੀਗੇਾ ਅਤ ੇਉਹੈਨਾ� ਦੇ ੇਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵੀਾਲੇ ਵੀ�ਂ 
ਤਹੁੈਾਨੰੰ ਇਹੈਨਾ� ਸਨਿਥੇਤੀਆ� ਨਿਵੀਚੱ ਕਾਂੀ ਕਾਂਰੰਨ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈਵੋੀਗੇੀ।

• ਨਿਰੰਕਾਂਾਰੰਡ ਕਾਂਰੰੋ ਨਿਕਾਂ ਤੁਹੈਾਡਾ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਆਪਣੇ ਮੀੌ�ੰਦੇਾ 
ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੇ ਟੋੀਨਿਚਆ� ਲਈ ਕਾਂੀ ਚੁਣੇਗਾ। ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ 
ਸਹੈੰਲਤ ਟੋੀਮੀ ਨਾਲ ਇਹੈਨਾ� ਤਰੰ�ੀਹੈਾ� ਦੇਾ ਦੇਸਤਾਵੀੇਜ਼ੀਕਾਂਰੰਨ 
ਕਾਂਰੰਨਾ ਤੁਹੈਾਡੇ ਅਤੇ ਸਟੋਾਫ਼ੈ ਲਈ ਐਮੀਰੰ�ਂਸੀ ਦੇੀ ਸਨਿਥੇਤੀ ਨਿਵੀੱਚ 
ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ� ਬੁਾਰੰੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣਾ ਆਸਾਨ ਬੁਣਾਉਂਦੇਾ ਹੈੈ।

• ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੇ ਮੀੌ�ੰਦੇਾ ਟੋੀਨਿਚਆ� ਦੇੀ 
ਨਿਨਯੋਮੀਤ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਸਮੀੀਨਿਖਆ ਕਾਂਰੰੋ ਅਤੇ ਅਪਡੇਟੋ ਕਾਂਰੰੋ, ਖ਼ਾਾਸ 
ਤੌਰੰ 'ਤੇ �ਦੇਂ ਉਨਂਾ� ਦੇੀ ਨਿਸਹੈਤ ਨਿਵੀੱਚ ਤਬੁਦੇੀਲੀਆ� ਦੇੀ ਪਛਾਾਣ 
ਹੈੁੰਦੇੀ ਹੈੈ �ਾ� ਨਿਕਾਂਸੇ ਮੀਹੈੱਤਵੀਪੰਰੰਨ ਮੀੈਡੀਕਾਂਲ ਘਟੋਨਾ ਤਂ ਬੁਾਅਦੇ 
ਨਿ�ਵੀਂ ਨਿਕਾਂ ਨਿਡੱਗਣਾ �ਾ� ਹੈਸਪਤਾਲ ਨਿਵੀੱਚ ਭੇ�ੇ �ਾਣ ਤਂ ਬੁਾਅਦੇ।

ਜੋਂੀਵਾਨਾ ਦੇੇ ਅੰਰਿਤਾਮ ਸਮਂ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ
• ਆਪਣੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਦੇੇ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈੰਲਤ-ਘਰੰ 

ਨੰੰ ਪੁੱਛੋਾ ਨਿਕਾਂ ਉਹੈ ਨਿਕਾਂਹੈੜੇੀ ਪੈਲੀਏਨਿਟੋਵੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਸਹੈਾਇਤਾ 
ਪੈਦੇਾਨ ਕਾਂਰੰਦੇੇ ਹੈਨ ਅਤੇ ਕਾਂੀ ਉਹੈ ਨਿਕਾਂਸੇ ਮੀਾਹੈਰੰ ਪੈਲੀਏਨਿਟੋਵੀ 
ਦੇੇਖਭਾਲ ਸੇਵੀਾ ਨਾਲ �ੁੜੇੇ ਹੈੋਏ ਹੈਨ।

• ਯੋੋ�ਨਾ ਬੁਣਾਓ ਨਿਕਾਂ ਤੁਸਂ ਬੁਾਕਾਂੀ ਦੇੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰ �ਾ� ਨਜ਼ਦੇੀਕਾਂੀ 
ਦੇੋਸਤਾ� ਨਾਲ ਮੀਹੈੱਤਵੀਪੰਰੰਨ ਖ਼ਾਬੁਰੰਾ� ਨਿਕਾਂਵੀਂ ਸਾ�ਝੀਆ� ਕਾਂਰੰੋਗੇ।

• ਇਸ ਤਂ ਪਨਿਹੈਲਾ� ਨਿਕਾਂ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰਕਾਂ ਮੀਂਬੁਰੰ ਨੰੰ �ੀਵੀਨ ਦੇੇ 
ਅੰਨਿਤਮੀ ਸਮੀਂ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈੋਵੀੇ, ਅੰਨਿਤਮੀ-ਸੰਸਕਾਂਾਰੰ 
ਪੈਦੇਾਤਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁੁਰੰੰਆਤੀ ਸੰਪਰੰਕਾਂ ਕਾਂਰੰਨ ਬੁਾਰੰੇ ਨਿਵੀਚਾਰੰ ਕਾਂਰੰੋ। 
ਇਹੈ ਬੁਾਅਦੇ ਨਿਵੀੱਚ ਤਣਾਅ ਨੰੰ ਘੱਟੋ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ।

• ਸਰੰੀਰੰਕਾਂ ਅਤੇ ਨਿਵੀਵੀਹੈਾਰੰਕਾਂ ਤਬੁਦੇੀਲੀਆ� ਬੁਾਰੰੇ �ਾਣੋ �ੋ ਉਦੇਂ ਹੈੋ 
ਸਕਾਂਦੇੀਆ� ਹੈਨ �ਦੇਂ ਕੋਾਂਈ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ �ੀਵੀਨ ਦੇੇ ਅੰਨਿਤਮੀ ਸਮੀਂ 
ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਨਿਵੀੱਚ ਤਬੁਦੇੀਲ ਹੈੋ ਨਿਰੰਹੈਾ ਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ �ਾ� ਸਰੰਗਰੰਮੀੀ 
ਨਾਲ ਮੀਰੰ ਨਿਰੰਹੈਾ ਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ।

• ਆਪਣੀਆ� ਖੁਦੇ ਦੇੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਨੰੰ ਨਾ ਭੁੱਲੋ �ਾ� ਨਜ਼ਰੰਅੰਦੇਾਜ਼ 
ਨਾ ਕਾਂਰੰੋ। ਆਪਣੀ ਮੀੱਦੇਦੇ ਕਾਂਰੰਨ ਲਈ ਕਾਂੁੱਝ ਸਹੈਾਇਤਾ 
�ੁਟੋਾਓ �ੋ ਨਿਕਾਂ ਭਾਵੀਨਾਤਮੀਕਾਂ ਅਤੇ ਸਰੰੀਰੰਕਾਂ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਔਖੇ ਸਮੀਂ 
ਲਾਭਦੇਾਇਕਾਂ ਹੈੋਵੀੇ।

ਮਾ�ਗੀਦੇ�ਸ਼ਕ ਚੰੱਕਰਿਲਾਸਟਾ



ਵਾ�ਤਾੇ ਸ਼ਬੂਦੇਾ� ਦੇੀ ਸ਼ਬੂਦੇਾਵਾਲਾੀ
 
ਅਗੀਾਊਂ ਦੀੇਖਭਾ� ਰਿਨੂੰ�ਦੀੇਸ਼ (ਐਡਾਵਾਾਸਂ ਕੇਅ� 
ਡਾਾਇੱ�ੈਕਰਿਟਵਾ, Advance care directive)
ਕਾਂਾਨੰੰਨੀ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਲਾਗੰ ਹੈੋਣ ਯੋੋਗ ਦੇਸਤਾਵੀੇਜ਼ �ੋ ਕੋਾਂਈ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ 
ਆਪਣੇ �ੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਭਰੰਦੇਾ ਹੈੈ ਨਿ�ਸ ਨਿਵੀੱਚ ਦੇੱਨਿਸਆ ਨਿਗਆ ਹੈੁੰਦੇਾ 
ਹੈੈ ਨਿਕਾਂ �ੇਕਾਂਰੰ ਉਹੈ ਆਪਣੇ ਲਈ ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਕਾਂਰੰਨ ਦੇੀ ਸਮੀਰੰੱਥੇਾ 
ਗੁਆ ਦੇੇਣਗੇ ਤਾ� ਉਹੈ ਨਿਕਾਂਹੈੜੇਾ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ� ਕਾਂਰੰਵੀਾਉਣਾ 
ਚਾਹੈੁਣਗੇ �ਾ� ਨਹੈਂ ਚਾਹੈੁਣਗੇ।

ਅਗੀਾਊਂ ਦੀੇਖਭਾ� ਯੋੋਜੀਨੂੰਾ (ਐਡਾਵਾਾਸਂ ਕੇਅ� ਪ�ਾਨੂੰ, 
Advance care plan)
ਉਹੈ ਦੇਸਤਾਵੀੇਜ਼ �ੋ ਨਿਸਹੈਤ-ਸੰਭਾਲ ਇਲਾ� ਲਈ ਨਿਕਾਂਸੇ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ 
ਦੇੀਆ� ਕਾਂਦੇਰੰਾ�-ਕਾਂੀਮੀਤਾ� ਅਤੇ ਤਰੰ�ੀਹੈਾ� ਬੁਾਰੰੇ �ਾਣਕਾਂਾਰੰੀ ਪੈਦੇਾਨ 
ਕਾਂਰੰਦੇਾ ਹੈੈ �ੇਕਾਂਰੰ �ਦੇਂ ਉਹੈ ਗੰਭੀਰੰ ਰੰੰਪ ਨਿਵੀੱਚ ਨਿਬੁਮੀਾਰੰ ਹੈੋ �ਾ�ਦੇਾ ਹੈੈ 
�ਾ� ਆਪਣੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਨਿਵੀੱਚ ਅਸਮੀਰੰੱਥੇ ਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ।

ਦੀੇਖਭਾ� ਯੋੋਜੀਨੂੰਾ (ਕੇਅ� ਪ�ਾਨੂੰ, Care Plan)
ਨਿਸਹੈਤ ਪੇਸ਼ੁੇਵੀਰੰਾ� ਦੇੁਆਰੰਾ ਬੁਣਾਇਆ ਨਿਗਆ ਨਿਕਾਂਸੇ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ 
ਦੇੀਆ� ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀਗਤ ਦੇੇਖਭਾਲ ਲੋੜੇਾ� ਦੇੀ ਰੰੰਪਰੰੇਖਾ ਦੇੱਸਣ ਵੀਾਲਾ 
ਦੇਸਤਾਵੀੇਜ਼।

ਫੈ਼ੈਸ�ਾ �ੈਣੇ ਵਾਾ�ਾ / ਬਦੀ�ਵਂਾ ਤੇੌ� 'ਤੇੇ ਫੈ਼ੈਸ�ਾ �ੈਣੇ 
ਵਾਾ�ਾ (Decision-maker / Substitute 
decision-maker)
ਉਹੈ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ �ੋ ਨਿਕਾਂਸੇ ਅਨਿ�ਹੈੇ ਹੈੋਰੰ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਲਈ ਫੈ਼ੈਸਲੇ 
ਲਂਦੇਾ ਹੈੈ �ੋ ਹੈੁਣ ਆਪਣੇ ਲਈ ਆਪ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਨਹੈਂ ਲੈ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ। 
ਨਿਵੀਕਾਂਟੋੋਰੰੀਆ ਨਿਵੀੱਚ, ਉਹੈ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ �ੋ ਨਿਕਾਂਸੇ ਹੈੋਰੰ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਦੇੀ 
ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਬੁਾਰੰੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਲੈ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈੈ, ਉਸਨੰੰ ਮੀੈਡੀਕਾਂਲ 
ਇਲਾ� ਸੰਬੁੰਧੀ ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵੀਾਲਾ (ਮੀੈਡੀਕਾਂਲ ਟੋੈੀਟੋਮੀਂਟੋ ਨਿਡਸੀਜ਼ਨ 
ਮੀੇਕਾਂਰੰ) ਨਿਕਾਂਹੈਾ �ਾ�ਦੇਾ ਹੈੈ।

ਰਿਡਾਮੈਂਂਸ਼ੀਆ (Dementia)
ਅਨਿ�ਹੈਾ ਸ਼ੁਬੁਦੇ �ੋ ਕਾਂਈ ਪੈਗਤੀਸ਼ੁੀਲ ਨਿਦੇਮੀਾਗੀ ਨਿਵੀਕਾਂਾਰੰ ਰੰੋਗਾ� 
ਲਈ ਵੀਰੰਨਿਤਆ �ਾ�ਦੇਾ ਹੈੈ �ੋ ਉਲਝਣ �ਾ� ਯੋਾਦੇਦੇਾਸ਼ੁਤ ਘੱਟੋ ਹੈੋਣ ਦੇੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਭਾਸ਼ੁਾ, ਸਮੀੱਨਿਸਆ ਹੈੱਲ ਕਾਂਰੰਨ ਅਤੇ ਰੰੋਜ਼ਮੀਰਂੰਾ ਦੇੇ ਕੰਾਂਮੀਾ� 
ਨਿਵੀੱਚ ਮੀੁਸ਼ੁਕਾਂਲ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰੰਨ ਬੁਣਦੇੇ ਹੈਨ। ਹੈਰੰ ਨਿਕਾਂਸਮੀ ਦੇੇ ਨਿਡਮੀਂਸ਼ੁੀਆ 
ਨੰੰ �ੀਵੀਨ ਨੰੰ ਸੀਮੀਤ ਕਾਂਰੰਨ ਵੀਾਲੀ ਸਨਿਥੇਤੀ ਮੀੰਨਿਨਆ �ਾ�ਦੇਾ ਹੈੈ।

ਜੀੀਵਾਨੂੰ ਦੀੇ ਅ�ਰਿਤੇਮੈਂ ਸਮੈਂਂ ਦੀੀ ਦੀੇਖਭਾ� 
(End-of-life care)
ਲੋਕਾਂਾ� ਨੰੰ ਪੈਦੇਾਨ ਕਾਂੀਤੀ �ਾਣ ਵੀਾਲੀ ਨਿਵੀਸ਼ੁੇਸ਼ੁ ਦੇੇਖਭਾਲ �ਦੇਂ ਉਹੈਨਾ� 
ਦੇੀ ਨਿਸਹੈਤ ਨਿਵੀੱਚ ਨਾ ਠੀੀਕਾਂ ਹੈੋਣ ਯੋੋਗ ਨਿਗਰੰਾਵੀਟੋ ਆਉਂਦੇੀ ਹੈੈ, ਅਤੇ 
ਉਹੈਨਾ� ਦੇੀ ਅਗਲੇ 12 ਮੀਹੈੀਨਿਨਆ� ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੰ-ਅੰਦੇਰੰ �ਾ� ਇਸਤਂ 
ਪਨਿਹੈਲਾ� ਮੀਰੰਨ ਦੇੀ ਉਮੀੀਦੇ ਕਾਂੀਤੀ �ਾ�ਦੇੀ ਹੈੈ।

ਪਰਿ�ਵਾਾ� (Family)
ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰ ਬੁਹੈੁਤ ਸਾਰੰੇ ਰੰੰਪ, ਸ਼ੁਕਾਂਲਾ� ਅਤੇ ਆਕਾਂਾਰੰਾ� ਨਿਵੀੱਚ ਹੈੁੰਦੇੇ ਹੈਨ 
ਅਤੇ ਨਿਕਾਂਸੇ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਦੇੇ ਖ਼ਾੰਨ ਦੇੇ ਨਿਰੰਸ਼ੁਤੇ ਵੀਾਲੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰ, ਆਪ 
ਚੁਣੇ ਹੈੋਏ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰ, ਮੀਹੈੱਤਵੀਪੰਰੰਨ ਦੇੋਸਤੀ ਸਮੀੰਹੈ �ਾ� ਤੁਹੈਾਡੇ 
ਦੇੁਆਰੰਾ ਤੁਹੈਾਡੇ ਪਨਿਰੰਵੀਾਰੰ ਵੀ�ਂ ਪਨਿਰੰਭਾਨਿਸ਼ੁਤ ਕਾਂੀਤੇ �ਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਨ।

ਦੀੇਖਭਾ� ਦੀੇ ਟੀਚੰੇ (Goals of care)
ਇਹੈ ਉਹੈ ਫੈ਼ੈਸਲੇ ਹੈਨ ਨਿ�ਨਂਾ� ਦੇੀ ਨਿਨਯੋਨਿਮੀਤ ਤੌਰੰ 'ਤੇ ਸਮੀੀਨਿਖਆ 
ਕਾਂੀਤੀ �ਾਣੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ ਨਿਕਾਂ ਕੋਾਂਈ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਵੀਰੰਤਮੀਾਨ ਨਿਵੀੱਚ 
ਨਿਕਾਂਹੈੜੇੇ ਡਾਕਾਂਟੋਰੰੀ ਇਲਾ�ਾ� ਨੰੰ ਪੈਾਪਤ ਕਾਂਰੰਨਾ ਚਾਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨਿਵੀੱਚ ਪੁਨਰੰ-ਸੁਰੰ�ੀਤੀਕਾਂਰੰਨ (CPR), ਹੈਸਪਤਾਲ ਨਿਵੀੱਚ ਭੇ�ੇ 
�ਾਣਾ, �ਾ� ਆਰੰਾਮੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਬੁਨਾਮੀ ਇਲਾ� ਕਾਂਰੰਵੀਾਉਣ ਸੰਬੁੰਧੀ 
ਚੋਣਾ� ਸ਼ੁਾਮੀਲ ਹੈਨ।

ਜੀੀਵਾਨੂੰ-ਸੀਮੈਂਤੇ ਕ�ਨੂੰ ਵਾਾ�ੀ ਸਰਿ�ਤੇੀ 
( Life-limiting condition)
ਵੀੱਡੀ ਨਿਗਣਤੀ ਨਿਵੀਚਲੀਆ� ਪੈਗਤੀਸ਼ੁੀਲ ਨਿਬੁਮੀਾਰੰੀਆ� �ੋ ਨਿਸਹੈਤ 
ਨਿਵੀੱਚ ਸਰੰੀਰੰਕਾਂ ਨਿਨਘਾਰੰ ਨਿਲਆਉਂਦੇੀਆ� ਹੈਨ ਅਤੇ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਦੇੀ 
ਉਮੀਰੰ ਨੰੰ ਘਟੋਾਉਂਦੇੀਆ� ਹੈਨ।

ਪੈ�ੀਏਰਿਟਵਾ ਦੀੇਖਭਾ� (Palliative care)
ਉਹੈ ਦੇੇਖਭਾਲ �ੋ ਲੋਕਾਂਾ� ਨੰੰ �ੀਵੀਨ-ਸੀਮੀਤ ਕਾਂਰੰਨ ਵੀਾਲੀ ਸਨਿਥੇਤੀ 
�ਾ� �ਾਨਲੇਵੀਾ ਨਿਬੁਮੀਾਰੰੀ ਦੇੇ ਨਾਲ �ੀਵੀਨ ਬੁਤੀਤ ਕਾਂਰੰਨਿਦੇਆ� 
ਹੈੋਇਆ ਉਸ ਸਨਿਥੇਤੀ ਦੇੇ ਪੈੇਸ਼ੁਾਨ �ਾ� ਦੇਰੰਦੇ ਦੇੇਣ ਵੀਾਲੇ ਲੱਛਾਣਾ� ਦੇਾ 
ਇਲਾ� ਕਾਂਰੰਕੇਾਂ ਅਤੇ ਉਹੈਨਾ� ਦੇੀ ਭਾਵੀਨਾਤਮੀਕਾਂ, ਮੀਨੋਨਿਵੀਨਿਗਆਨਕਾਂ, 
ਸੱਨਿਭਆਚਾਰੰਕਾਂ ਅਤੇ ਅਨਿਧਆਤਨਿਮੀਕਾਂ ਤੰਦੇਰੰੁਸਤੀ ਦੇਾ ਸਮੀਰੰਥੇਨ 
ਕਾਂਰੰਕੇਾਂ ਉਹੈਨਾ� ਦੇੀ ਨਿਜ਼ੰਦੇਗੀ ਨੰੰ ਪੰਰੰੀ ਤਰਂੰਾ� ਅਤੇ ਨਿ�ੰਨਾ ਸੰਭਵੀ ਹੈੋ 
ਸਕੇਾਂ ਆਰੰਾਮੀ ਨਾਲ �ੀਉਣ ਨਿਵੀੱਚ ਮੀੱਦੇਦੇ ਕਾਂਰੰਦੇੀ ਹੈੈ।

ਅ�ਰਿਤੇਮੈਂ ਪੜਾਂਾਅ (Terminal phase)
ਇਹੈ ਮੀੌਤ ਤਂ ਪਨਿਹੈਲਾ� ਦੇੇ ਆਖਰੰੀ ਘੰਟੋੇ �ਾ� ਨਿਦੇਨ ਹੈੁੰਦੇੇ ਹੈਨ �ਦੇਂ 
ਨਿਕਾਂਸੇ ਨਿਵੀਅਕਾਂਤੀ ਨੰੰ ਸਰੰਗਰੰਮੀੀ ਨਾਲ ਮੀਰੰਨ ਵੀੇਲੇ ਹੈੋਣ ਵੀਾਲੇ 
ਲੱਛਾਣਾ� ਦੇੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਖ਼ਾਾਸ ਦੇਵੀਾਈਆ� �ਾ� ਦੇੇਖਭਾਲ ਦੇੀ ਲੋੜੇ 
ਹੈੋ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈੈ।



Palliative Care Victoria ਨਾਲ ਜੂਨਤਕ ਛੁੁੱੱਟੀੀਆ� ਨੂ�  
ਛੁੱੱਡ ਕੇ, ਸੋਮੁਵੇਾਰੇ ਤਂ ਸ਼ੁੱੁੱਕਰੇਵੇਾਰੇ ਸਵੇੇਰੇੇ 9 ਵੇਜੂੇ ਤਂ ਸ਼ੁੱਾਮੁ 5 ਵੇਜੂੇ ਤੱਕ 
ਸ�ਪਰੇਕ ਕੀਤਾ ਜੂਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ।

ਮੁੁਫ਼ੈਤ ਕਾਲ: 1 800 660055

ਫੋ਼ੈਨ: (03) 9662 9644

ਈ-ਮੁੇਲ: info@pallcarevic.asn.au

�ੇਕਾਂਰੰ ਤੁਸਂ ਨਿਕਾਂਸੇ ਹੈੋਰੰ ਭਾਸ਼ੁਾ ਨਿਵੀੱਚ ਗੱਲ ਕਾਂਰੰਨਾ ਚਾਹੈੁੰਦੇੇ ਹੈੋ ਤਾ� ਸਾਨੰੰ 
ਦੇੱਸੋ, ਅਸਂ ਟੋੈਲੀਫੋ਼ੈਨ ਉਪਰੰ ਦੇੁਭਾਸ਼ੁੀਏ ਦੇਾ ਪੈਬੁੰਧ ਕਾਂਰੰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੈਾ�।

ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਕ ਮੈਂਂਬ� �ਈ ਇੱੱਕ ਫੈ਼ੈਸ�ਾ �ੈਣੇ ਵਾਾ�ੇ ਵਾਜੀਂ ਰਿਤੇਆ� ਹਾਂੋਣੇ 
ਬਾ�ੇ ਹਾਂੋ� ਜੀਾਣੇਨੂੰ �ਈ, ‘ਸਨੂੰਮੈਂਾਨੂੰਜੀਨੂੰਕ ਅਤੇੇ ਆਦੀ�ਪੰ�ਨੂੰ ਫੈ਼ੈਸਰਿ�ਆ’ਂ 

ਦੀੀ ਵੱਾਬਸਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜੀਾਓ: 
www.pallcarevic.asn.au/dard

ਜੀਾ ਂਹਾਂੇਠਾਂਾ ਂਰਿਦੀੱਤੇੇ QR ਕੋਡਾ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈਨੂੰ ਕ�ੋ

ਸਨਮੀਾਨ�ਨਕਾਂ ਅਤੇ ਆਦੇਰੰਪੰਰੰਨ ਫੈ਼ੈਸਲੇ (Dignified and Respectful Decisions) ਪੈੋ�ੈਕਾਂਟੋ ਨੰੰ ਕੌਾਂਮੀੀ ਨਿਸਹੈਤ ਅਤੇ ਬੁੁਢੰਾਪਾ ਨਿਵੀਭਾਗ (Commonwealth Department of Health  
and Ageing) ਅਤੇ ਨਿਵੀਕਾਂਟੋੋਰੰੀਆ ਦੇੇ ਨਿਸਹੈਤ ਨਿਵੀਭਾਗ (Victorian Department of Health) ਦੇੁਆਰੰਾ ਨਿਬੁਰੰਧ ਦੇੇਖਭਾਲ  ਸਹੈੰਲਤ ਨਿਵੀੱਚ ਹੈੀ ਸਮੀੁੱਚੀ ਪੈਲੀਏਨਿਟੋਵੀ ਦੇੇਖਭਾਲ ਉਪਾਅ ਦੇੇ ਨਿਹੈੱਸੇ ਵੀ�ਂ 

ਮੀਾਲੀ ਸਹੈਾਇਤਾ ਪੈਦੇਾਨ ਕਾਂੀਤੀ ਗਈ ਹੈੈ।


