
�نحاء ولا�ي�ة  ع �أ �ي �جم�ي ها �ن عمل عل�ي ع�ي�ش و�ن �ن لل�أر�ن �ل�ة�ي �ن د�ي�ي ل�ي �ة اء �ل�ة المالك�ي�ن و�لاأوص�ي �ةع�ةر�ن PCV �ب
. �ن �ي �أ ا�ش ر و�ل�ن �ي و�لحاصن �ي �لماصن ، �ن ار �لس�ن �ةدم �لا��ةر�م لك�ب �يك�ةور�يا و�ة �ن

الاس�تعداد كصاح�ب 
رار اأسر�ي �ت



الاس�تعداد 
رارا�ت  ا�ذ �ت �ك ا�ت�ذ طل�ب م�ذ ، س�يُ �ت �ي �ي مركرذ الرعا�ي�ت السك�ذ ر� م�ذ اأسر�ت�ك �ذ ا ال�ذ ��يل له�ذ رار ال�ب ار�ك صاح�ب ال�ت �ب اع�ت �ب
ا  س�ك عمل�يً �ذ ع�ا� �ذ �ي اإ طوا�ت للمساع��ت �ذ �ت �بع�ذ ال�ذ �ذ ا ا�ت�ذ �ذ . اإ �ت مهم�ت ول�ي � مسوأ اأ�ذ علاحج� ورعا�ي�ت�. وه�ذ سش �ب

 . �ذ الو�ت�ت �ما �ي��ي ر� م�ذ اأسر�ت�ك ع�ذ ا ال�ذ �ت ع�ذ ه�ذ ا�ب �ي رارا�ت �ذ ا�ذ ال�ت ل لا�ت�ذ �ذ �ذ كل اأ سش س�تكو�ذ مس�تع�اً �ب ا، �ذ �يً وعاط�ذ

الاس�تعداد العمل�ي
�ك رد م�ن �أسر�ت � �ل�ن لا�ت ه�ن �ي �ن �ن ا�ت و�ت �ب هم ر�ن �ن

. �ة ل�ي �ب �ة � �لمس�ة رد م�ن �أ�ر�ة�ك م�ن �أ�جل رعا�ي�ة � �ل�ن هم لما �ير�يده هدن �ي �ةطو�ير �ن ء �أ�ا��ي م�ن دور�ك كصا��ب �ةر�ر �ن ل �جرن م�ش �ي�ة

ا.  �ةً رد م�ن �أ�ر�ة�ك مس�ب � �ل�ن �ة للرعا�ي�ة )Advance care plan( �ةد �أكملها هدن ط�يط �لمس�ب دء هو مر��جع�ة �ل�ةحن ل مكا�ن لل�ب صن �أ�ن
ل. �ب �ة �ي �لمس�ة آ�ن �أو �ن �ة �ل�ة�ي �ير�يدها )�أو لا �ير�يدها( �لا �ي م�ة �ول �لعل��جا�ة �لط�ب �يّ ه معلوما�ة �ة ��ةعط�ي�ك هدن

�ي�ب  � )�لط�ب �ب �ي �، �أو ط�ب �ي�ن م�ن رّ�ب ا� �لم�ة حن ر�ي�ن �أو �لاأ�ش آ�ن ر�د �لاأ�رهة �لا �ن �ن �ل�ةحد�ش مع �أ اإ ، �ن �ة �ة ط�ة رعا�ي�ة مس�ب �ي �ال�ة عدم و�جود �ن �ن
ل��ة  �ي صن �ن . م�ن �لمهم �ةسحج�يل �ة اهة ها�ي�ة �لح�ي �ي �ن ، و�ن ل ل� للرعا�ي�ة �لمس�ةمرهة صن �لعام �أو GP (، ��يساعد�ك عل� �ل�ةعرّ�ن عل� ما هو �لم�ن

. ه �لمعلوما�ة ل�ة ل�ةسحج�يل هدن صن �ة م�ن �ة �ي �ي�ن و�ش ها. �ةد �يكو�ن لدى د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ل�ي رد م�ن �أ�ر�ة�ك لسهول�ة �لر�جوع �إ � �ل�ن هدن

ًا،  و�ن ا�ن م�ة �ة �ة ملرن �ة �ي )Advance care directive(، وه�ي و�ش �ة للرعا�ي�ة � �لمس�ب ا� �ةد �أكملو� �ل�ةو�ج�ي حن ��يكو�ن �بع�ن �لاأ�ش
.� �ن �ي �لمس�ةسش �ن �أو �ن �ي �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ل�ك �ن مّ ���ةر�م دن �ة و��ي

ادن �ةر�ر��ة �ةعك� �ةل�ك  ل لا�ةحن صن كل �أ�ن سش عدً� �ب ، ��ةكو�ن مس�ة �ة ل�ي �ب �ة رد م�ن �أ�ر�ة�ك م�ن �لرعا�ي�ة �لمس�ة � �ل�ن دما �ةعر�ن ما �ير�يده هدن ع�ن
ا�ة�.  �ب �يصال رعن � كا�ن �ةادرً� عل� �إ دن رد م�ن �أ�ر�ة�ك �إ � �ل�ن ها هدن دن �ةحن �ل�ة�ي كا�ن ��ي

ها ادن �ن لى ��ت ا�ج �إ � �ت��ت ر�ر��ت �ل�تىي �ت و�ع �ل�ت �ن �أ
 . رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن اأ�ن هدن سش ر�ر �ب �ة�ك صا��ب �ل�ة ها �بص�ن ادن �ك ��ةحن طل�ب م�ن رهة - �ل�ة�ي �ةد �يُ �ي رهة و�لصعن �ي ر�ر��ة - �لك�ب ر م�ن �ل�ة �ي ا�ك �لك�ش ه�ن
 ، رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن �ة لهدن �ي ��أ دن ل��ة �لعن �ي صن �ن �ة �ل�ة معر�ن �ن �ب �ي ل �لسماح لد�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ، م�ش رهة ا�ش ح�ة وم�ب ر�ر��ة و�صن ��ةكو�ن �بع�ن �ل�ة

. �ي ادن �ةر�ر��ة �لعل�حج �لط�ب ل ��ةحن ، م�ش �ة ر صعو�ب ر �أك�ش آ�ن ع�ن �لا ما �ةد �يكو�ن �ل�ب �ن �ي �ب

ها  ادن �ن عل�ي�ك ��ةحن ع�يّ ر�ر��ة �ل�ة�ي �ةد �ي�ة و�ع �ل�ة �ن �ي�ب �لعام   ) GP( �ول �أ ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن �أو �لط�ب د �ل�ةحد�ش مع �ن �ي �ةد �يكو�ن م�ن �لم�ن
 . رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن اأ�ن هدن سش �ب

�ي الاس�تعداد العاط�ف
اء  �ن �ش د�يم �بع�ن �لدعم �أ �ة ع �لطر�ي�ة �أمام�ك و�ة رهة. ��يساعد�ك �ةو�ةُّ ا�ب وهة و�لم�ش رً� م�ن �ل�ة �ي ر�ر �ةدرً� ك�ب �يمك�ن �أ�ن �ي�ةطلّ�ب دور صا��ب �ل�ة

. رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن � �لدور �لمهم لهدن هدن ام�ك �ب �ي �ة

ر�ر��ة �ل�ة�ي �ةد  �ي �بع�ن �لمهام �أو لل�ةحد�ش ع�ن �بع�ن �ل�ة ا لمساعد�ة�ك �ن ً ر�ب ا م�ة ر�د �لاأ�رهة �أو صد�ي�ةً صو�، �دّد �أ�د �أ�ن عل� و�ج� �لحن
�ي  هوهة مع صد�ي�ة �أو �لمسش اول �ل�ة �ن ل �ة ، م�ش ء �يحجدد طا�ة�ة�ك �ي سش ام �ب �ي وع لل�ة ا �ةحد�يد و�ة�ة كل �أ��ب ً �يصن ها. م�ن �لمهم �أ ادن ل� ��ةحن احج �إ �ةح�ة

م�. ع�ة �لسش �ةح�ة �أ�ش

�ي مر�ل�ة ما م�ن دور�ك كصا��ب �ةر�ر. ��يساعد�ك �لاع�ةر��ن  رى �ن اعر �أ�ن ر �أو �ةو��ج� مسش �ن �أو �ل�ةو�ة �ي �ة عدم �ل�ي عر �ب م�ن �لمح�ةمل �أ�ن �ةسش
رهة.. ل�ل �لمس�ي ا �ن اء �ةو�يً �ة س�ك عل� �ل�ب �ن �ن ا�ي�ة �ب م�ة للع�ن طو��ة �لل�رن ادن �لحن اعر و��ةحن ه �لمسش هدن �ب

�ي  �ي �ذ �ب �ي �ير�ي�� اأ �ي ال�ذ و�ت�ي حول �ذوع العلا�ج الط�ب حذ � كا�ذ م�ذ ال�ع�ب ال�ت���ش مع اإ �ذ م م�ذ اأ “عل� الرعذ
�ي و�ت�ت  ا�ت �ذ � الم�ا��ش حجراء ه�ذ �ي اإ ا�ذ �ذ �ذ � وحج��تُ الاطم�أ �ت مًا، �ذ �ت �ا�أ �ذ �ت ك�ذ �ذ ل، ولم �ذ �ب �ت المس�ت

�اأ�ت  �ما �ب ر ع�ذ �ي ك�ش ا�ت مما حجعل الاأمور اأسهل �ب ا�تسش � الم�ذ �ي�ت ه�ذ و�ش كر. كما حرص�تُ عل� �ت م�ب
�ي ال�ت�هور. “ � �ذ  ص��ت

)Barry  ي لـ� �ة �ةر�ر �لعل�حج �لط�ب �ة وصا��ب �ن )��ب



اً العمل سو�ي
�ذ ال�تعرّ�ذ عل�  . اإ ا�ت حج��ي��ت مهم�ت �اأ علا�ت �ب ، �ت �ذ �ي ل� �ار رعا�ي�ت المس�ذ ر� م�ذ اأسر�ت�ك اإ ا ال�ذ ل ه�ذ �ت �ت �ما �ي�ذ ع�ذ

��يم ال�ار رعا�ي�ت  �ت �ت �ت �ي �ذ هم ك�ي ، و�ذ �ذ �ي �يس�ي �ذ الر�أ �ي �ذ ا�ت مع الموطذ اء العلا�ت �ذ ، و�ب �ذ �ي �ت عمل �ار رعا�ي�ت المس�ذ �ي �ذ ك�ي
رار. �ي �ور�ك ك�اح�ب �ت ل�ك �ذ ، سو�ذ �ي�عم�ك �ذ �ت حج�ي��ت ا�ت �ذوع�ي �ذ

 

�يس�يو�ف ودعم الرعا�ي�ت السر�ير�ي�ت و�ف الر�أ �ف الموطف
ها  �ن هما. �إ د �أ�ن �ةعر�ن �ي�ن وم�ن �لحج�ي �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ا�ن �ن �يس�ي صا�ن ر�أ حن ول�ة ع�ن �لرعا�ي�ة �لسر�ير�ي�ة هما �ش �ة �لمسوأ �لمد�ير و�لممرصن

هما. ل� �لا�ةصال �ب �ة �بحا�ج�ة �إ � ك�ن دن هما �إ اص�يل �لا�ةصال �ب �ن �مهما و�ة اإ طن �ب �ن كرهة �ج�يدهة �أ�ن �ةح�ة �ن

، وم�ةدم�ي �لرعا�ي�ة  رهة ا�ش �ي�ن �ي�ةدمو�ن �لرعا�ي�ة �لسر�ير�ي�ة �لم�ب �ن �لدن �ي ل�ك �لممرصن �ي دن ما �ن ، �ب ر�ي�ن آ�ن �ن �لا �ي �ن �ن �ل�ةعرّ�ن عل� �لموطن �إ
. رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن �ة لهدن ل�ن �ة ا�جا�ة �لمحن �ي �ةحد�ش �ول �لا��ة �ة مع م�ن �ة ل�ك عل� معر�ن ، ��يساعد�ك دن اهة �ي �نمط �لح�ي �ن �ة وموطن ص�ي حن �لسش

�ة ووص�ن  �ي � �لرعا�ي�ة �لط�ب �يم و�ةو�ج�ي �ي �ة ول ع�ن �ة �نّ �لـ  GP مسوأ . �إ رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن هدن ا� �ب �ة �لـ GP �لحن ا معر�ن ً �يصن وم�ن �لمهم �أ
). ا�ة ه �لو��ج�ب �ة �لممار��ة هدن �ةول� �لممرصن ، �ة �ي �بع�ن دور �لرعا�ي�ة . )�ن صص�ة دما�ة �لم�ةحن ل� �لحن �جر�ء �لاإ�الا�ة �إ �لاأدو�ي�ة و�إ

رد م�ن �أ�ر�ة�ك و��دهة  � �ل�ن دم هدن ، وم�ن �لمر�جح �أ�ن �يس�ةحن �أ م�ن �جودهة �لرعا�ي�ة ءً� لا �ي�ةحجرن �ة �لمساعدهة �جرن دما�ة �لصح�ي ر �لحن �ب ع�ة �ة
ل�ك �لعل�حج  �ي دن ما �ن صص�ة �ب دما�ة محجموع�ة م�ن �لمحجالا�ة �لم�ةحن ه �لحن مل هدن م. �ةسش �ةطن كل م�ن سش ًا �ب ا�ن ، و�أ��ي دما�ة ه �لحن ر م�ن هدن �أو �أك�ش

. ا�ن دما�ة ط�ب �لاأ��ن لع( و�ن مل عل�حج �ل�ب ط�ة )و�ل�ة�ي �ةسش �ي وعل�حج �أمر��ن �ل�ةدم و�أمر��ن �ل�ن �يا�أ رن �ي �ل�ن

 � دما�ة �لرعا�ي�ة للمرصن ه �لحن ر هدن . �ةو�ن صص�ة �ة �لم�ةحن �ي �ن لط�ي دما�ة �لرعا�ي�ة �ل�ة ل� �ن �ن �لوصول �إ �ي �يمك�ن للعد�يد م�ن دور رعا�ي�ة �لمس�ن
اهة )  �ة �ةحدّ م�ن �لح�ي حال�ة صح�ي �ةعل�ة �ب �ة �ة �ة صع�ب �ي و�ن م�ن �أعر��ن ط�ب �ي�ن �يعا�ن دهة �أو للدن �ة مع�ة �ي �ن ل� رعا�ي�ة �ةلط�ي ا�جو�ن �إ �ي�ن �يح�ة �لدن
�ي�ن  �ة �لدن ا�ة �لمحج�ةمع�ي �ي �ن صص�ي�ن م�ن �لمس�ةسش ل� م�ةحن life-limiting condition(. �ةس�ةط�يع �بع�ن دور �لرعا�ي�ة �لوصول �إ

�ك �أ�ن �ةساأل د�ر رعا�ي�ة  . �يمك�ن �ن �ي �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ا�ة �ن �ي �ن � مس�ةوىي �لمس�ةسش �ن دما�ة �لرعا�ي�ة عل� �ن د�يم �لعد�يد م�ن �ن �ة هم �ة �يمك�ن
ها. ل�ي هم �لوصول �إ دما�ة �ل�ة�ي �يمك�ن �ي�ن ع�ن �لحن �لمس�ن

امل�ت ر�ا�ي�ت سش
ر�ر، م�ن �لمح�ةمل �أ�ن  ار�ك صا��ب �ل�ة �ب اع�ة �يم. �ب رد�ي�ة كل م�ة امل�ة �ةع�ةر�ن و�ةدعم �ن ر رعا�ي�ة �ش �ي �ن �ةو�ن �ي طل�ب م�ن دور رعا�ي�ة �لمس�ن �يُ

�ة �أو  �ي ا�ن �ة ر �لرعا�ي�ة �ل�ش �ي �ةو�ن �ن �ب �ي ام د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن �ي �ة �ة �ي �ن هم ك�ي ل�ك �ن مل دن رد م�ن �أ�ر�ة�ك و�ةد �يسش � �ل�ن اصر هدن ىي �ي�ن � �لدن حن �ةكو�ن �لسش
�ي�ن  �ة �أو �لدن س�ي �ةل�ن �ل�ةو�جها�ة �لحج�ن ا� م�ن محن حن � لل�أ�ش ىي �ي�ةدمو�ن ال، ما هو �لدعم �لدن �يل �لم�ش �ة �أو، عل� ��ب ا��ب �ة �لم�ن �لرعا�ي�ة �لرو��ي

 . �ن س�ي �ن �لحج�ن �ي �ن �ب وع�ي �ن هم م�ة �ن اأ و�ن �ب �يعر�ن

�ت حجود�ت الرعا�ي�ت  �ب هم ومرا�ت �ف
اً �لعمل سو�ي

 . �ة �لحجودهة ا للحصول عل� رعا�ي�ة عال�ي رور�يً �ي �أمرً� صن ر�ي�ة �لط�ب ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن و�ل�ن �ن �ن �ي �ك كصا��ب �ةر�ر و�ب �ن �ي عال�ة �ب ر�ك�ة �ل�ن �ةعد �لسش
اح  �ة �ةرك�ة �أ�هل - هو م�ن ر�ر��ة �لمسش ادن �ل�ة �ةوح و��ةحن ىي ��يحجعل �ل�ةو�صل �لم�ن �ن - و�لدن �ي ر�ي�ة رعا�ي�ة �لمس�ن �ن �ن �ي �ك و�ب �ن �ي �ة �ب �ة اء �ل�ش �ن �ن �ب �إ

. ر�ك�ة ه �لسش هدن

�ي  وحج�ت�ي �ذ ��يم  الرعا�ي�ت لرذ �ت �ي �ت �ذ �ذ �ي �ذ عل� �ت�ر�ت �ار رعا�ي�ت المس�ذ عرُّ �ي ال�ت � ساع��ذ ““ل�ت
ها ل�يس�ت  ، لك�ذ �م� ال�ار. الرعا�ي�ت حج�ي��ت �ذ �ي�ت �ت حول ما �يمك�ذ اأ ع�ي ر وا�ت ك�ش �تطو�ير �تو�تعا�ت اأ

�يو�  �ذ ل��يها �بع�ذ ال�ت �ي ل. �ور رعا�ي�ت المس�ذ رذ �ي الم�ذ وحج�ت�ي �ذ ها رذ �ت ل�ت س الرعا�ي�ت ال�ت�ي �ت �ذ �ذ
”. ل�ك �ت �ذ �ي� معر�ذ � م�ذ الم�ذ �ذ � اأ �ت  واأع�ت

) �ي�ن �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ر�ن �ن وحج  Doris �ل�ة�ي �ةع�ي�ش مع �لحن )رن



�ت �ل�جود�ت ر�ا�ي�ت �ال�ي
رد م�ن  � �ل�ن اها هدن ل�ة ع �لرعا�ي�ة �ل�ة�ي �ي�ة �ب �ة كل �لرعا�ي�ة �لحج�يدهة وك�ي�ن ��ن �ة �ة �ش �يد معر�ن � م�ن �لم�ن �ن ر�ر، ��ةحجد �أ ار�ك صا��ب �ل�ة �ب اع�ة �ب

. �أ�ر�ة�ك

ل� د�ر رعا�ي�ة  ول� �إ د د�ن رد م�ن �أ�ر�ة�ك ع�ن � �ل�ن �يم هدن �ي �ة �ةم �ة . ��ي �ة للرعا�ي�ة �لحج�يدهة ا�ة �لاأ�ا��ي �ن ط�يط �لرعا�ي�ة ه�ي �لل�ب �يما�ة و�ةحن �ي �ة �ل�ة
�ي �أو�ةا�ة  (، و�ن �ي �لسلو�ك �ير��ة �ن عن �، �أو �ة �ن ، �أو �لعودهة م�ن �لمس�ةسش �ن د��ن �لورن �ة ل �لس�ةوط، �أو �ن �ير��ة )م�ش �ي عن د �دو�ش �ة ، وع�ن �ن �ي �لمس�ن

. �ة �ي ا�ن �ة ا�جا�ة �ل�ش �ي �ة و�لا��ة س�ي �ن �ة و�ل�ن �ة و�لا�ج�ةماع�ي �ي � �لحجسد�ي�ة و�لمعر�ن حن ا�جا�ة �لسش �ي �يما�ة ���ة �ي �ة . �ةسحجل �ل�ة م�ة �ةطن �لمر��جع�ة �لم�ن

 � �ن ل�ةو�ج�ي �ي دمها د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ط�ة �لرعا�ي�ة ) Care Plan(، و�ل�ة�ي ��ةس�ةحن اء �أو �ةحد�ي�ش �ن سش �يما�ة لاإ�ن �ي �ة ه �ل�ة دم هدن س�ةحن �ةُ
رد م�ن �أ�ر�ة�ك . � �ل�ن ا�ة �لرعا�ي�ة لهدن م�ةطل�ب

� �لاإ�جر�ء. �ةعدّ  �ي هدن رد م�ن �أ�ر�ة�ك �ن � �ل�ن ل هدن م�ش �ن�ك ��ة اإ ر�ر �ن ار�ك صا��ب �ل�ة �ب اع�ة م، و�ب �ةطن كل م�ن سش طط �لرعا�ي�ة �ب مّ مر��جع�ة �ن �ة �ة
ل��ة�،  �ي صن �ن ا�جا�ة� و�ة �ي �ي ���ة �ير��ة �ن �ي عن �ة �أىي �ة ، ومل��طن رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن ا لل�ةح�ة�ة م�ن �لصح�ة �لعام�ة لهدن ً ا��ب ا م�ن �ةً �لمر��جع�ة و�ة

. ط�ة �لرعا�ي�ة �ة م�ن �ن �ك طل�ب �نسحن . �يمك�ن رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن �ي صح�ة هدن �ير��ة �ن �ي عن د�رهة �أىي �ة �ة �إ �ي �ن ا�ة �ول ك�ي �جر�ء محاد�ش و�إ

�يرهم م�ن  مل �لـ  GPوعن ا ما �ةسش ً ال�ب �ة �لحجودهة وعن ر م�ن �لرعا�ي�ة �لعال�ي آ�ن ءً� مهمًا � الاأ�رهة �جرن ا� �ب �ةعدّ ��ج�ةماعا�ة �لحال�ة �لحن
عال  ه �لا�ج�ةماعا�ة �ل�ةو�صل �ل�ن . �ةدعم هدن ه �لا�ج�ةماعا�ة �ي�ن هدن �ن�ة �أو د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن د�أ �أ �ب م �لاأمر. �يمك�ن �أ�ن �ة � لرن دن �ن �إ صص�ي �لم�ةحن

. �ة �لرعا�ي�ة �ب ومر��ة

ر�  ا ال�ذ �ت له�ذ س�ب ال�ذ رار �ب ار�ك صاح�ب ال�ت �ب اع�ت ال�ار. �ب اص�ت �ب ط�ت للرعا�ي�ت حذ �يم ومراحجع�ت حذ �ي �ت حجراء �ت �ذ اإ �ي س�يكو�ذ لكل �ار رعا�ي�ت مس�ذ
�ي  �ك المساهم�ت �ذ ها وك�ي�ذ �يمك�ذ ها ومراحجع�ت �ت �ي و�ش �يم الرعا�ي�ت و�ت �ي �ت �ت �ذ �ب �ي ام �ار رعا�ي�ت المس�ذ �ي �ت �ت �ي �ذ هم ك�ي �ذ �ذ �ت ، م�ذ المهم اأ م�ذ اأسر�ت�ك

ا الاإحجراء.  ه�ذ

رارا�ت ادف ال�ت �ف ا�ت

رار دور�ك كصاح�ب �ت
ا�ة�  �ب رد م�ن �أ�ر�ة�ك ع�ن رعن � �ل�ن � لم �يعل�ن هدن دن . �إ الرعا�ي�ة ما �ي�ةعل�ة �ب �ي رد م�ن �أ�ر�ة�ك �ن � �ل�ن ل��ة هدن �ي صن �ن �يل �ة �جوهر دور�ك هو �ةم�ش

؛ ��ةدعم  اص�ة �ة�ك �لحن رد م�ن �أ�ر�ة�ك لدعم معر�ن � �ل�ن �ن لهدن �ي رّ�ب ر�ي�ن و�لاأصد�ةاء �لم�ة آ�ن ر�د �لاأ�رهة �لا �ن �ك �ل�ةحد�ش مع �أ �يمك�ن ، �ن اص�ة �لحن
د��ة مو�جودهة. �و�ن  �ن ه �لمس�ة � كا�ن�ة هدن دن �ة للرعا�ي�ة �إ ط�يط �لمس�ب �ة ع�ن �ل�ةحن ا �أىي معلوما�ة ر�م�ي ً �يصن �ة �أ �ير ر�م�ي �ة �لعن ه �لمعر�ن هدن

ادن  ل� ��ةحن د �لحا�ج�ة �إ �يرن عل�ي�ك ع�ن � �لعرن حن اد��ة �ول ما �ير�يده �لسش ر�ش �ي للحصول عل� �إ ر�ي�ة �لط�ب ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن و�ل�ن ل�ي�ك �ن �ي�ةطلع �إ
. �ةر�ر��ة �لعل�حج و�لرعا�ي�ة

ر�ر��ة  ال�ة ��ة صل�ة �ب �ير��ة �ةد �ةكو�ن دن �ي عن اأىي �ة رد م�ن �أ�ر�ة�ك ��ة� �ةكو�ن عل� در��ي�ة �ب � �ل�ن ع�ة صح�ة هدن ا�ب ر م�ن دور�ك هو م�ة آ�ن �جا�ن�ب �
. ل�ك �ي دن ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن ��يساعد�ك �ن ام مع �ن �ةطن ا�ن ها. �ل�ةو�صل �ب ادن �ل�ة�ي �يحج�ب ��ةحن

 � �ة هدن اه�ي اأ�ن ر�ن سش �ة �ب المعلوما�ة �لمس�ةحد�ش � �ب ل�عن �ب رد م�ن �أ�ر�ة�ك و�إ � �ل�ن ولاً ع�ن �ل�ةو�صل مع هدن ، ��ةكو�ن مسوأ ا�ن ر م�ن �لاأ��ي �ي �ي ك�ش �ن
. رد م�ن �أ�ر�ة�ك �ل�ن

هدا�ف الرعا�ي�ت اأ
ر�ر��ة  �ة ل�ة س�ب ال�ن � هو �لحال �ب �ر. �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن هدن دن �ن �ة �إ �ة دو�ن �ا�ب ، �ةكو�ن �ةر�ر��ة �لعل�حج و�لرعا�ي�ة مطلو�ب ا�ن �ي �بع�ن �لاأ��ي �ن

 � عد �ةدهور صح�ة هدن �ة �ب ر�ر��ة �ل�ة�ي �ةد �ةكو�ن مطلو�ب ل� �ل�ة �ة �إ ا�ن الاإصن ا�ة �لم�ةكررهة �ب ها�ب عال لل�ل�ة ل �لعل�حج �ل�ن �لرعا�ي�ة �لمس�ةمرهة م�ش
د و�ةوع �اد�ش  اء مر�ل�ة �لمو�ة �أو ع�ن �ن �ش اص�ة �أ ا، �ن �يً �ة عاط�ن دهة ومره�ة ر�ر��ة مع�ة ه �ل�ة . �يمك�ن �أ�ن �ةكو�ن �بع�ن هدن رد م�ن �أ�ر�ة�ك �ل�ن

. ه�ك ر  م�ن �ي ك�ب



ىي ر�ر��ت �لعلا�ج �لط�ب �ت
. �ة ا�ةسش ر �أو �لم�ن �ي ر �أو �ل�ةحصن ك�ي �ن �يد م�ن �ل�ة ر �ي�ةطل�ب �لمرن آ�ن ع�ن �لا ؛ �ل�ب رهة ا�ش ح�ة وم�ب �ي و�صن ��ةكو�ن �بع�ن �ةر�ر��ة �لعل�حج �لط�ب

رد م�ن  � �ل�ن ها هدن �ي �ب �ن �ة �ل�ة�ي �ةد �يرعن �ي و�ع �لعل��جا�ة �لط�ب �ن �ي �أ كر �ن �ن دما �ة ه �لمو��ة�ن �أ�هل ع�ن �ي هدن ر�ر��ة �ن ادن �ل�ة ��يكو�ن ��ةحن
 ، عا�ش الاإ�ن �ب �ب رد م�ن �أ�ر�ة�ك �يرعن � �ل�ن � كا�ن هدن دن ر�ر��ة ما �إ مّ�ن �ل�ة �ةصن �ة وصح�ة�. �ةد �ة رً� ل�ةدر��ة� �لحال�ي طن � لا �ير�يدها( �ن دن �أ�ر�ة�ك )�أو �إ

مّ  �ة ر�ر��ة �أ�ن �ة ا�ة و�ل�ة ا�ةسش ه �لم�ن ل لهدن صن . م�ن �لاأ�ن �ي�ن �لاأعر��ن �ن رن عل� �لر���ة و�ةحن ، �أو �ل�ةرك�ي ا�ة �لم�ةكررهة ها�ب �أو �لعل�حج م�ن �لال�ة
هما. ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن �أو �لـ GP �أو كل�ي اور مع �ن ال�ةسش �ب

رد م�ن  � �ل�ن �ة لهدن � �ةحد�يد لاأهد��ن �لرعا�ي�ة ) goals of care(  �لحال�ي �ن � �لاإ�جر�ء عل� �أ ل� هدن �ن �إ �ي ر �بع�ن دور رعا�ي�ة �لمس�ن �ي ��ةسش
�ة  ا�ةسش ط�ة �لرعا�ي�ة لم�ن الحال�ة �أو ��ج�ةماع مر��جع�ة �ن ل ��ج�ةماع �ي�ةعل�ة �ب �ة م�ش �جر�ء �أ�ةل ر�م�ي ر �إ آ�ن ع�ن �لا دم �ل�ب ما �ةد �يس�ةحن �ن �ي ، �ب �أ�ر�ة�ك

. �ي �ةر�ر��ة �لعل�حج �لط�ب

�ة  �ي ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن �أو �لـ GP، م�ن �لمهم مر�عاهة �لعل��جا�ة �لط�ب رد م�ن �أ�ر�ة�ك مع �ن � �ل�ن �ة لهدن د مر��جع�ة �أهد��ن �لرعا�ي�ة �لحال�ي ع�ن
. �ة �ي ا للعل��جا�ة �لط�ب �ةً ل��ة محددهة مس�ب �ي صن �ن م و�ة �يَ ل� �جا�ن�ب �أىي �ةِ �ة �إ �ة �لحال�ي اءً عل� �ال�ة� �لصح�ي �ن �ة �ب ا��ب �لم�ن

�ي �ل�ة�ي �ةد  �ي�ن و�لـ  GP�ول �لعل�حج �لط�ب �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن �ن �ة ل�ن اد��ة �د�ي�ش ر�ش ه �إ �ة �لرعا�ي�ة هدن ر �أهد��ن عمل�ي �ةو�ن
  . هة حجاأ � �ةدهور�ة صح�ة� �ن دن �ي �ال�ة �لطو�رىأ �أو �إ �ي� �ن ل�ة �ي �ة رد م�ن �أ�ر�ة�ك �ن � �ل�ن �ب هدن �يرعن

ام. �تطذ ا�ذ ها �ب �ت و�ي�ج�ب مراحجع�ت اأه�ا�ذ العلا�ج ال�ال�ي �تعل�ت اأه�ا�ذ الرعا�ي�ت �ب �ت

� �ف �ي المس�تسش العلا�ج �ف
ىي لا  ل �لكسر �أو �لاألم �لدن دهة م�ش كل�ة مع�ة � لاإد�رهة مسش �ن ل� �لمس�ةسش ها�ب �إ ل� �لدن رد م�ن �أ�ر�ة�ك �إ � �ل�ن احج هدن ، ��يح�ة �ي �بع�ن �لحالا�ة �ن

رد  � �ل�ن ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن م�ن دعم هدن مكّ�ن �ن د�رهة �لحجرح، �ةد �ي�ة ل �لعدوى �أو �إ لحاً�ا، م�ش او�ن �لاأ�ةل �إ �ة للمحن س�ب ال�ن �. �ب �يمك�ن �لس�يطرهة عل�ي
. �ي�ن ل د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ر ر���ة د��ن كل �أك�ش سش م�ن �أ�ر�ة�ك �ب

�ي�ن  اص�ة �لمصا�ب ، و�ن �ي�ن �ن �ة و�لموطن لو�ن ر �لماأ �ي �ة عن �أ �ي �ب �ل�ب س�ب ، �ب ار �لس�ن لم�ة لك�ب � موأ �ن ل� �لمس�ةسش �ةل �إ ا�ة �ل�ن �يمك�ن �أ�ن �ةكو�ن عمل�ي
� كا�ن�ة  دن هم ما �إ �ن م�ن �لمهم �أ�ن �ة �، �ن �ن ل �لمس�ةسش �ة د��ن �ي ر �بع�ن �لعل��جا�ة �لط�ب �ي � �يمك�ن �ةو�ن �ن �ن �أ �ي ��ي ر�ن ) dementia(. �ن الحن �ب

. رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن ا�ج� هدن �ة ه�ي ما �يح�ة �ي ه �لعل��جا�ة �لط�ب هدن

رد م�ن �أ�ر�ة�ك  � �ل�ن ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن و�لـ  GP. �يح�ة لهدن � مع �ن �ن ل� �لمس�ةسش رد م�ن �أ�ر�ة�ك �إ � �ل�ن �ةل هدن �ة �ةر�ر��ة �ن ا�ةسش �ك م�ن �يمك�ن
�ن  ا�ة�. �لهد�ن �لعام هو �ةحس�ي �ب �يحج�ب ���ةر�م رعن ، �ن ل�ك � كا�ن �لاأمر كدن دن ، و�إ ل�ك ل دن صن � كا�ن �ي�ن دن � �إ �ن �ي �لمس�ةسش �لحصول عل� �لرعا�ي�ة �ن

. �ي�ن ل د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ل�ك د��ن �ي�ة دن رد م�ن �أ�ر�ة�ك ��ي�ش لا �يمك�ن �ةح�ة � �ل�ن رعا�ي�ة ور���ة هدن

لع  اكل ال�ب ا�ت ومسش ها�ب �ب الال�ت ل� �تسم الطوار�أ مع وال��ت�ي �بس�ب ع� الع��ي� م�ذ الرحلا�ت اإ ““�ب
�ي �ار الرعا�ي�ت لل���ي�ش  ها وم��ير الرعا�ي�ت السر�ير�ي�ت �ذ اص �ب ، حجلس�تُ مع الـ  GP ال�ذ المس�تمر�ت
ً�ا  لم حج�ي �ت اأ �ت ر�ذ ولم �ت ال�ذ �ت �ب ا. كا�ذ�ت اأم�ي م�ا�ب ل�ي� م�ذ ه�ذ �توحج� اإ �ذ �ذ �ي �ي�ج�ب اأ ع�ذ المكا�ذ ال�ذ

�ت  ر�ي�ب و �ت �ت عه�ها )اأ ل� سا�ب ع ل�تعو� اإ �ي ر�ت ع��ت اأسا�ب عذ مًا ما كا�ذ�ت �تس�ت �، و�ا�أ �ذ �ي المس�تسش ً�ا �ذ �ب اأ
اء ام�ي  �ت �ب ارا�ت اإ �ي ا ع�ذ حذ �ذ ل� ال�ار. �ت���ش ها اإ م�جر� عو��ت ( �ب ��يم�ت سها ال�ت �ذ مما كا�ذ�ت عل�ي� م�ذ �ذ

�ي�ذ  �ذ لاعذ الموطذ �ب مّ اإ ر�. طل�ب الـ GP �بع�ذ الاأ�و�ي�ت و�ت اكل مر�ت اأحذ � المسش هر�ت ه�ذ �ما طذ �ي ال�ار ع�ذ �ذ
ل�ت�ت  � المر�ت �ت �ي ال��ر ولك�ذ ه�ذ ر� �ذ ع�و� اأحذ �ت اأم�ي �ب �ب ، اأص�ي �ت رذ ر�ت وحج�ي �ت ع� �ذ . �ب ط�ت ال�ج��ي��ت ال�ذ �ب

 � ل. ل�ت �ذ �ذ كل اأ سش ر� وسار الاأمر �ب ل� حجا�ذ�ب الرعا�ي�ت الاأحذ �ي ال�ار اإ م �ذ و�ي�ت ع�ذ طر�ي�ت ال�ذ ا�ا�ت ال��ي الم�ذ
ل�ك  � الا ا�ذ كا�ذ �ذ �ذ ول المس�تسش �ب �حذ ط�ت ال�ج��ي��ت و�ت�ج�ذ � ال�ذ �ي�ت ه�ذ مّ �تط�ب �ذ �ي�ت ا� اأ �ي كا�ذ م�ذ �واع�ي الار�ت

”. ا�ي�ت رور�ي للعذ  صذ
) �ي�ن �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن �ي لـ  Lylie �ل�ة�ي �ةع�ي�ش �ن �ة �ةر�ر �لعل�حج �لط�ب �ة وصا��ب �ن )�لا�ب



ا�ت ها�ي�ت ال��ي رعا�ي�ت �ف

�ت  �ي �ف لط�ي الرعا�ي�ت ال�ت
�ش  د �لع�يْ كل كامل ومر�يح �ةدر �لاإمكا�ن ع�ن سش ا�ةهم �ب �ش ��ي ا� عل� ع�يْ حن �ة ) Palliative care( �لاأ�ش �ي �ن لط�ي �ةساعد �لرعا�ي�ة �ل�ة

 � حن �ة ودعم صح�ة �لسش لم�ة للحال�ة �لصح�ي �ة �أو �لموأ رن عل� عل�حج �لاأعر��ن �لمكر�ب ّ �ل�ةرك�ي ا�ةهم. و�ي�نص�ب �ة �ةحدّ م�ن ��ي مع �ال�ة صح�ي
. �ة �ة و�لرو��ي �ي ا�ن �ة �ة و�ل�ش س�ي �ن �ة و�ل�ن �ي �لعاط�ن

�ةدهور صح�ةهم  دما �ة ل�ك ع�ن رو�ن دن آ�ن ل�ة� � ما �ي�ة �ن �ي دن وصولهم، �ب �ة م�ن �ي �ن لط�ي �ن �لرعا�ي�ة �ل�ة �ي �ي دور رعا�ي�ة �لمس�ن �ن �ن م�ي �ي ل�ة� �بع�ن �لم�ة �ي�ة
ر.  �ي كل ك�ب سش �ب

ا�ت ها�ي�ت ال��ي رعا�ي�ت �ف
كل  سش �ش �ب رن عل� مساعد�ة� عل� مو�صل�ة �لع�يْ �ي للرعا�ي�ة �يركِّ �ن لط�ي هحج �ل�ة �ن �ل�ن اإ ، �ن م�ةع �بصح�ة �ج�يدهة �ل �ي�ة � لا �يرن حن دما �يكو�ن �لسش ع�ن

د�رهة  اهة و�إ �ة �ل�ة�ي �ةحدّ م�ن �لح�ي ط�أ �ةدهور �لحال�ة �لصح�ي �ب ل�ك دعم �ةر�ر��ة �لعل�حج �ل�ة�ي �ة مل دن . و�ةد �يسش �ةل �ةدر �لاإمكا�ن مس�ة
ل �لعدوى. رى م�ش �ة �لاأ�ن او�ن �لصح�ي �لمحن

ل� رعا�ي�ة  ال �إ �ة �ة ا �لا�ن ً ال�ب � عن ل هدن . �يم�ش ها �بسهول�ة �ن �ي �ن �ي م�ن �أعر��ن �جد�يدهة لا �يمك�ن عل��جها �أو �ةحن �، �ةد �يعا�ن حن مع �ةدهور صح�ة �لسش
مل  �ي صح�ة�. �ةسش ر �ن �ي عد �ةدهور ك�ب هة �ب حجاأ هر �أو �يحد�ش �ن طء عل� مد�ر عدهة �أ�ش �ب اهة ) end-of-life care( و�ةد �ي�ةطور �ب ها�ي�ة �لح�ي �ن

�ةل  ح �أ ا�ة �أ�ةل م�ن �لطعام �أو �يص�ب اول كم�ي �ن ع�ن �أو �ة �يادهة �لصن ل رن �ة م�ش �ن �ي �ير��ة ط�ن �ي عن �ة ل�ةدهور �لصح�ة �دو�ش �ة �يس�ي �لعل�ما�ة �لر�أ
هر عل�  لع �أو �يطن �ة �ل�ب �يادهة صعو�ب العدوى �أو رن �ة �ب �ة �ةكر�ر �لاإصا�ب ر �أهم�ي �ير��ة �لاأك�ش �ي عن مل �ل�ة ر. �يمك�ن �أ�ن �ةسش وم �أك�ش ار �ل�ن �ة اطًا �أو �يحن سش �ن

ل. �ب ىي �ة ر م�ن دن اكًا �أك�ش �ب � �ر�ة حن �لسش

عط� �لاأولو�ي�ة للعل��جا�ة  م �ةُ �ةل؛ �ش هرً� �أو �أ و�ن 12 �ش صن �ي عن م�ن �لم�ةو�ةع �أ�ن �يمو�ة �ن ، �ن اهة ها�ي�ة �لح�ي � ما رعا�ي�ة �ن حن ل�ة� �ش دما �ي�ة ع�ن
. �ي�ة لل م�ن �لصن �ة طن عل� �لر���ة �لحجسد�ي�ة و�ة �ل�ة�ي �يمك�ن �أ�ن �ةحا�ن

ر�ت �ي الاأ�يام الاأحف
�ي مر�ل�ة  اهة ) terminal phase( لرعا�ي�ة �ن �ة م�ن �لح�ي �ي ها�أ المر�ل�ة �ل�ن � �ب حن اهة �لسش رهة م�ن ��ي �ي عر�ن �لساعا�ة �أو �لاأ�يام �لاأ�ن �ةُ

�ة  �ي م�ن �الا�ة صح�ي � كا�ن �يعا�ن دن اص�ة �إ ل، �ن �ب ها م�ن �ة �ي م�ن � م�ن �أعر��ن لم �يعا�ن حن �ي �لسش ، �ةد �يعا�ن ه �لمر�ل�ة ل�ل هدن ار. �ن �لا��ةصن
 . م�ةعددهة

ر مر�ةاح �أو 	  �ي ا عن ً � �أ�يصن حن ح �لسش دما �ي�ةو�ة�ن �لحجسم ع�ن �لعمل. �يمك�ن �أ�ن �يص�ب ع ع�ن ا�أ عال: �لاألم هو عار�ن �ش �ذ الاألم والا�ذ
اطن عل� ر���ة�. �ة للح�ن �ي ر �لدو��أ �ي ا م�ن �لاأدو�ي�ة و�لرعا�ي�ة عن �يحجً دم طا�ةم �ل�ةمر�ي�ن مرن . �يس�ةحن �ك �ب طر�ب �أو مر�ة مصن

ه 	  . هدن ر��ب اول �لطعام �أو �لسش �ن �ي �ة �ب �ن � �أو لا �يرعن حن مكّ�ن �لسش ، �ةد لا �ي�ة رهة �ي ل�ل �لاأ�يام �لاأ�ن : �ن ر�ب �ت الاأكل والسش صعو�ب
. �ة م �لرط�ب د�م مسحا�ة �ل�ن ا��ةحن � �ب حن م �لسش �ة �ن �ةهد�أ ر�ي�ة �لرعا�ي�ة �ب �ةوم �ن . ��ي �ة �لمو�ة �يع�ي م�ن عمل�ي ء ط�ب �ير��ة ه�ي �جرن �ي عن �ل�ة

دما �يحد�ش 	  رهة. ع�ن �ي �يامهم �لاأ�ن �ي �أ م�ي�ن لسر�يرهم �ن ا� لارن حن ح �لعد�يد م�ن �لاأ�ش : �يص�ب �ت ��ي �ذ احجا�ت الرعا�ي�ت السش �ي �يا��ت اح�ت رذ
م. �ةطن كل م�ن سش �ة �لحجسم �ب ع�ي د�يل وصن �ب �ي �ة �ي �لسر�ير و�لمساعدهة �ن �ةسال �ن ر �لاعن �ي �ةو�ن �ة �ب ص�ي حن و �لرعا�ي�ة �لسش �ن �ةوم موطن ، ��ي ل�ك دن

كل 	  سش ا� �ب حن � �بع�ن �لاأ�ش �ن �ن . �ةد �ي�ة � �لو�ة�ة ل�ل هدن � �ن حن � لدى �لسش �ن �ن ماط �ل�ة �ن ر �أ �يّ عن �ة س: �يمك�ن �أ�ن �ة �ذ �ذ �ي ال�ت �يرا�ت �ذ عذ ال�ت
� �أعل�  �ن �ن ح �ل�ة ، �يمك�ن �أ�ن �يص�ب ع�ن �ة لل�ب س�ب ال�ن . �ب �ة �ة ا� عم�ي �ن �ن ها �أ ل�ي �ةر��ة �ةو�ة�ن طو�يل�ة �ة اد مع �ن طاأ م�ن �لمع�ة �ب �أ�رع �أو �أ

. �ي م�ن �لحل�ة ل�ن ء �لحن �ي �لحجرن دما �ي�ةحجمّع �للعا�ب �ن اً ع�ن صو�ة

مّ  د �ي�ة �ة ، �ن �ة �ب �ال�ة� �لصح�ي س�ب دهة �ب � �أعر��ن مع�ة حن � كا�ن لدى �لسش دن . �إ �ن �ي ل د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ه �لاأعر��ن د��ن م هدن د�رهة معطن �يمك�ن �إ
. صص�ة �ة م�ةحن �ي �ن دم�ة رعا�ي�ة �ةلط�ي حن �لا�ةصال �ب



�تط  ا ل�يس �ذ �ي وسع�ذ ل كل ما �ذ �ذ �ب . س�ذ ا�ت�ك ها�ي�ت ح�ي ل مهمًا ح�ت� �ذ ، وس�تطذ �ذ�ت �ك اأ �ذ�ت مهم لاأ�ذ ““اأ
”. ا للع�يسش ح�ت� �تمو�ت ً �ي�ذ  لمساع��ت�ك عل� المو�ت �بسلام، ولك�ذ اأ

) �ة �ي �ن لط�ي �س�ة �رك�ة �لرعا�ي�ة �ل�ة )�لس�يدهة  Cicely Saunders– موأ

ر�ت �ي ىي �ل�أ�يام �ل�أ�ن ر�ر �ن دور صا��ب �ل�ت
رو�ن  آ�ن ما �ةد �يمو�ة � �ن �ي �يامًا �ب ا� �أ حن ر�ة �بع�ن �لاأ�ش عن ر. �ةد �يس�ة آ�ن � �ل� � حن �ةل�ن م�ن �ش � للمو�ة �يحن حن ر�ة� �لسش عن ىي �يس�ة �لو�ة�ة �لدن

ر م�ةو�ةع. �ي كل عن سش هة �أو �ب حجاأ �ن

�ك طا�ةم �ل�ةمر�ي�ن عل�  �ةصل �ب ، ��ي �ة �ي �ن لط�ي اهة م�ن �لرعا�ي�ة �ل�ة �ة م�ن �لح�ي �ي ها�أ ل�  �لمر�ل�ة �ل�ن رد م�ن �أ�ر�ة�ك �إ � �ل�ن �ةل هدن �ة دما �ي�ن ع�ن
اً. �ة ل�ك مس�ب دن � لم �ةك�ن عل� علم �ب دن ور �إ �ل�ن

�ة �ةدر �لاإمكا�ن مما  رد م�ن �أ�ر�ة�ك �ةر�ي�ب � �ل�ن اهة هدن رهة م�ن ��ي �ي ه �لمر�ل�ة �لاأ�ن ما�ن �أ�ن هدن �ن دور�ك هو صن اإ ر�ر، �ن ار�ك صا��ب �ل�ة �ب اع�ة �ب
اء عل� ��ةصال مع  �ة �ة مس�ةوى ر���ة� و�ل�ب �ك مل��طن ، �يمك�ن رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن �ةمكّ�ن م�ن �ل�ةو��جد مع هدن دما �ة س�. ع�ن �ن اره ل�ن �ة ��يحن
�ة �أو  �ن �ة �أو �للمسا�ة �للط�ي لو�ن �ن �لرو��أح �لماأ اإ ، �ن ا�ن ل�ب �لاأ��ي م �أعن ا�أ رد م�ن �أ�ر�ة�ك �ن � �ل�ن دو هدن � كا�ن �ي�ب دن . �إ �ن �ي �ي رعا�ي�ة �لمس�ن �ن موطن

ل مر�يح�ة ل�. ل�ة �يمك�ن �أ�ن �ةطن صن �ة� �لم�ن �ة �أو �لمو��ي لو�ن �لاأصو��ة �لماأ

دن  اأ�ن كّر �أ�ن �ة دن . �ة ا�ي�ة ا للعن �يً ا عاط�ن �ةً ل�ك و�ة �ي�ن �جاءو� ل�ةود�يع�. �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن دن �يار��ة �لاأ�رهة و�لاأصد�ةاء �لدن د�رهة رن اإ ا �ب ً �يصن �ةوم �أ �ةد �ة
. اول �لطعام و�لر���ة و�ةحجد�يد طا�ة�ة�ك �ن ا ل�ة �ةً و�ة

�ة  � ك�ن دن ، �أو �إ �ة �ي ل �لط�ةو� �لد�ي�ن ، م�ش اص�ة ا�ة �ن �ي�ب ع�ن �أىي طل�ب ر�ك �لط�ب �ب �ة �أو ��يحن ر�ك �لممرصن �ب ، ��ةحن رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن اهة هدن عد و�ن �ب
�جر�ء��ة  ول ع�ن �إ المسوأ الا�ةصال �ب ل�ك �ب عد دن �ة �ب �ةوم �لممرصن ر�د. ��ة �ن �ن عل� ��ن حجا�ن�ب �لسر�ير للحرن اء �بع�ن �لو�ة�ة �ب �ي �ةصن �ب �ن �ةرعن

ل� رعا�ي�ة�. رد م�ن �أ�ر�ة�ك �إ � �ل�ن �ةل هدن ا��ب ل�ن �ي�ب �لو�ة�ة �لم�ن ر�ة ر�ة� ل�ة �ة ىي ��ن هة �لدن ارن �لحج�ن



اً و�ي � �ت �ت �ب �ف �ت ا�ف عل� اأ ال��ف
رارا�ت العلا�ج والرعا�ي�ت  ا�ذ �ت �ي ا�ت�ذ �ت �ذ �ت ال�ش � �ب �ذ �ت�طذ ا�ذ اأ �ي �بع�ذ الاأح�ي � �يكو�ذ م�ذ ال�ع�ب �ذ �ت

و �ت�ج��ي�  ء اأ ارك�ت الع�ب ر اأو مسش و�ت ل� م�ذ ال�ت ور عل� طر�ت لل�ت�ذ � �يكو�ذ الع�ش ر. �ت آحذ � ا �ذ لسش
ا�ت ال�ور. �ار�ت م�تطل�ب ا�ذ عل� ص��ت�ك العام�ت ولمساع��ت�ك عل� اإ مرًا مهمًا لل��ذ س�ك اأ �ذ �ذ

رار  ا وم�عومًا ك�اح�ب �ت و�يً اء �ت �ت �تراحا�ت لمساع��ت�ك عل� ال�ب ا� م�جموع�ت م�ذ الا�ت ��ذ ��ت اأ �ا�أح الموصذ مّ�ذ ال�ذ �ت�ذ �ت
. ر� م�ذ الاأسر�ت ا ال�ذ له�ذ

�ذ  � �ي�ج�ب اأ ام �ب �ي رر ال�ت �ت ء �ت �ي ر، واأ�ي سش آحذ ً�ا ا �ذ اس�ب سش � لا �ي�ذ ً�ا �ت �ذ اس�ب سش ر، وما �ي�ذ آحذ � ع�ذ الا �ذ �تل�ذ كل سش �ي�ذ
  . �ت اما�ت�ك ال�يوم�ي رذ ا�ت�ك وال�ت اس�ب مع �ذمط ح�ي �ذ �ي�ت

�ت عادا�ت ص��ي
�ة 	  دما �يكو�ن لد�ي�ك و�ة�ة �أو طا�ة ا ع�ن ً �ن �أمرً� صع�ب �ي م�ةو�رن ��أ دن ام عن طن اطن عل� �ن : �ةد �يكو�ن �لح�ن اول الطعام ال���ي �ذ �ت

ا�ة �أو  دم�ة �ةوص�يل �لو�ج�ب د�م �ن ل ���ةحن عل� ل�ةسه�يل �لاأمر، م�ش �ك �ن �ي ما �يمك�ن كر �ن ا�ة �لطعام. �ن محدودهة لاإعد�د و�ج�ب
وع. � �لاأ��ب م�ة طعام�ك لهدن ا�أ �ة ل�ة ط�يط �لمس�ب �ل�ةحن

�نّ 15 	  لل م�ن �ل�ةو�ةر. ��ة� �إ �ة و�ي�ة �ي د�ن �يد صح�ة�ك �ل�ب �ن �ي ��ي د�ن اط �ل�ب سش ص�ي� و�ة�ة لممار��ة �ل�ن �ن �ةحن : �إ �ي� م�ذ ال�رك�ت مرذ
�ي �ل�يوم �يمك�ن �أ�ن �ةساعد! �ةط �ن �ة �ن �ة �ي د�ة

اء �لل�يل لها عدد م�ن 	  �ن �ش ُ�ةَ �أ�ن �لر���ة �لحج�يدهة �أ �ب ل�ً. �شَ وم ل�ي ل� 9-7 �اعا�ة م�ن �ل�ن �ن �إ �ي العن م �ل�ب احج معطن �اً: �يح�ة وم حج�ي ال�ذ
. �ة د �لصح�ي و��أ �ل�ن

كر��ة �أو �ل�ةحد�ش مع صد�ي�ة 	  مدن اطن �ب �ن ، �أو �لا��ة �ة �ي ه�ن �ة �لدن طن �ة اء �أو �ل�ي ا�ة �لا��ةر�ن �ي �ن �ة ر: ممار��ة �بع�ن �ة و�ت ل� م�ذ ال�ت ال�ت�ذ
. ل�ة ل�يل �ل�ةو�ةر و�ل�ة �ة �ي �ة رّ�ب �يمك�ن �أ�ن �يساعد �ن م�ة

�ي 	  �ي �ةد �يساعد�ك �ن سا�ن �ن �ي �ل�ن صا�أ م الاأمر. �لحصول عل� �لدعم �لمح�ةر�ن م�ن �لـ  GP�أو �لاأ�ن ا لرذ �ذ اطل�ب ال�عم الم��تر�ذ اإ
. �ة ل�ب عل� �لمو��ة�ن �لصع�ب عن �ل�ة

�ير �ي عف لم مع ال�ت �ت اأ ال�ت
ما �ةكو�ن �ةد  �ة �ةحد�يا�ة �جد�يدهة. ر�ب ا�ة�ك �ل�يوم�ي �ي ��ي �ير��ة �ن �ي عن ، �ةد �ةحجل�ب �ل�ة �ن �ي ل� د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ر�د �أ�ر�ة�ك �إ �ةل �أ�د �أ�ن �ة دما �ي�ن ع�ن
�ةطو�ير عل��ةا�ة  �ةوم �ب �ي�ن و�ة �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن رد م�ن �أ�ر�ة�ك �ن � �ل�ن اها هدن ل�ة ر��ن عل� �لرعا�ي�ة �ل�ة�ي �ي�ة �ي �لاإ�ش �ةول�ي�ة دورً� �جد�يدً� �ن

�ك �أو  �ن �ي �ي رو�ة �ير��ة �ن �ي عن �ب �ل�ة س�ب ا �ب ً �ن �ةد �ةعطل �أ�يصن �ي ارحج د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن . �ةد �يكو�ن عالم�ك �ن �ن �ي �يس�ي �ن �لر�أ �ي �ن �جد�يدهة مع �لموطن
. �ة ط�ة�ك �ل�يوم�ي �نسش �أ

. �ةد  �ةعد�يلها مع مرور �بع�ن �لو�ة�ة �ةوم �ب � م�ن �لمح�ةمل �أ�ن �ة �ن �ة �أ ها ومعر�ن د �لاع�ةر��ن �ب �ي ، �ةد �يكو�ن م�ن �لم�ن �ير��ة �ي عن مهما كا�ن�ة �ل�ة
 � دن . �إ هوهة اول �ل�ة �ن ل�ة صد�ي�ة ل�ة ا�ب ما �أو م�ة �ن ل� �لس�ي ها�ب �إ ل �جدول�ة و�ة�ة للدن �ة م�ش �ي ط�ة �لاإ�يحجا�ب اء �بع�ن �لاأ�نسش �ن ا �ب ً د �أ�يصن �ي �يكو�ن م�ن �لم�ن
امحج  ر�ن اهدهة �ب �ة �أو مسش �ي �لحد�ي�ة اء �بع�ن �لو�ة�ة �ن ل �ةصن ل م�ش رن ل� �لم�ن ء �أ�ةر�ب �إ �ي طط لسش د �ةحن �ة ، �ن ل�ك �ي�ب دن ر�ة لم �يك�ن م�ن �لسهل �ة

.� م�ةع �ب �ي �ةس�ة �يو�ن رن ل�ن �ة

�ة  � ك�ن دن . �إ �ن �ي �ي ل�ة �ةر�يد طر�ها عل� �لمع�ن �ة �أىي �أ��أ ا�ب � ما �أو ك�ة حن �ي طل�ب �لدعم م�ن �ش كّر �ن �ن ا، �ن ً ا صع�ب ً �ن س�ك �ةو��ج� مو�ة �ن � و�جد�ة �ن دن �إ
ار��ة �لدعم. �ي �ةحد�ش مع �لـ  GP �ول �ن � ما، �ن حن ل� �ش �ي �ل�ةحد�ش �إ �ب �ن �ن و�ةرعن اعر �لو�دهة �أو �لحرن �ي م�ن مسش �ةعا�ن

واصل اء عل� �ت �ت ال�ب
، و�يحجد �بع�ن  ا�ن �ي �بع�ن �لاأ��ي ل�ة �أو �لاإرها�ة �ن العرن �ن �ب �ي �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن �ي�ن �يع�ي�ش �ن ر�د �لاأ�رهة �لدن �ن عر�ك رعا�ي�ة �أ�د �أ �ةد �ةسش

ءً� م�ن محجموع�ة  حو� �جرن رو�ن �أ�ن �يص�ب آ�ن ل � صن د �ل�ةو�صل مع �لاأصد�ةاء و�لاأ�رهة للحصول عل� �لدعم. و�ي�ن �ي � م�ن �لم�ن �ن ا� �أ حن �لاأ�ش
�ي  ل�ةّ هم و�ة ارك�ة �ةحجار�ب رص�ة لمسش ا� �ن حن ه �لمحجموعا�ة لل�أ�ش ر هدن . �ةو�ن ر�ن�ة �ة إ�ن ر �لا ر �لها�ة�ن �أو ع�ب ، ع�ب ل �لمحج�ةمع �لمحل�ي دعم د��ن

�ك �ل�ةو�صل مع� م�ن  �ةر�ح م�ن �يمك�ن �ن �أو �لـ GP م�ن ��ة �ي . �ةد �ي�ةمكّ�ن د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ع�ن هم �ل�ب عصن ص�يح�ة م�ن �ب �ة �أو �ل�ن �ن �ي �ن �لطماأ
. �ة ل�ل محجموع�ة دعم محل�ي �ن



Nola  تص�ت�

�ف دار�ت ال�رف اإ
د  �ة ، �ن �ن �ي م�ن �لحرن �ة �ةعا�ن � ك�ن دن �. �إ حن اهة �لسش عد و�ن اء و�ب �ن �ش ل و�أ �ب سارهة و�يمك�ن �أ�ن �يحد�ش �ة �ة للحن ع�ي �ي �ة ط�ب �ي �ة عاط�ن �ن هو ���ةحجا�ب �لحرن
�ة م�ن  ل�ن �ة و�ع محن �ن ل� �أ دىي �إ ، و�يمك�ن �أ�ن �يوأ اص�ة � �لحن �ة �ن �بطر�ي�ة �ي م�ن �لحرن � �يعا�ن حن �. كل �ش عر �ب ما �ةسش د �لاع�ةر��ن �ب �ي �يكو�ن م�ن �لم�ن

 . �ن �ي �ن �لمدر�ب صص�ي �ي طل�ب �لدعم م�ن �لاأ�رهة �أو �لاأصد�ةاء �أو �لم�ةحن اأ� �ن اعر. لا �ب �لمسش

�، ولك�ن  �ة ع�ن ا�ب �ي ر�ر��ة �ن ر م�ن �ل�ة �ي �ة �لك�ش دن ، ��ةحن ر�ن �ي م�ن �لحن و�ج�ي �يعا�ن دما كا�ن رن “ع�ن
رهة. �ي �ة �ةر�ر��ة ك�ب ل��ش �ة �ش ررن �ب

ه  �ي�ن و�ي�ةول: “هدن �ي رعا�ي�ة �لمس�ن ل م�ن عمل� �ن رن ل� �لم�ن و�ج�ي  GPوكا�ن �يعود �إ كا�ن رن
�ي  آ�ن �ن عد �لا � �ب اء �ب �ن �ةمكّ�ن م�ن �لاع�ة دما لم �أ ، ع�ن ل�ك ها”. لدن �ةه�ي �ب �ن �ة �ل�ة�ي �اأ ل�يس�ة �لطر�ي�ة

ع�  ر �بوصن �ي ر�ر �لك�ب � �ل�ة ادن هدن ل� ��ةحن طرر�ة �إ دما �صن �ة ل�ي ع�ن س�ب ال�ن ء �ب �د �لع�ب ل، رن رن �لم�ن
ا �جدً�. ً . كا�ن �لاأمر صع�ب �ي�ن �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن �ن

�ي �أ�د �لاأ�يام، ��ة�ةرح  م �ن . �ش ك�ي �ب �يارهة  Henry و�أ ل م�ن رن رن ل� �لم�ن �ع�ةد�ة �أ�ن �أعود �إ
�ل عل�  و�ج�ي لا �يرن م م�ن �أ�ن رن �ة عل� �لرعن س�ي �ن ارهة �ل�ن �ي �أ�ن �أ�جر�ب �لا��ةسش ا�أ �أ�د �أصد�ة

�ة  �ي ك�ن �ن �ن ارهة لل�ه�ةمام هو �أ �ش ر �إ �ب �لاأمر وما و�جد�ة� �أك�ش . �ةرر�ة �أ�ن �أ�جرِّ اهة �يد �لح�ي �ة
�ن �ير�يد �أ�ن �يعر�ن معلوما�ة  الحرن �ة� �ب ار �لمحن و�ج�ة و�أم وكا�ن مس�ةسش ا�ة�ي رن طو�ل ��ي

 . س�ي �ن ل �أ�ن �أعر�ن ما �اأ�ةول� ع�ن �ن �ب ل��ش مر��ة �ة ر�ة �لاأمر �و�ل�ي �ش عن ... و���ة �ي ع�ن
اهة  �يد �لح�ي دما كا�ن  Henry عل� �ة رً� ع�ن �ي �ي ك�ش عًا و�اعد�ن ا ر��أ ً �أ �ي ما �د�ش كا�ن �ش

. �ي دما �ةو�ن اً ع�ن �يصن ار �أ �ي �لمس�ةسش و�اعد�ن

� مصا�ب  �ن �ي�ب �أ �ي �لط�ب ر�ن �ب ، �أ�ن ر�ن �ةدم�ة م�ن �لحن �ي مر��ل م�ة دما كا�ن  Henry �ن ع�ن
 Henry  ي� ر�ن �ب د �أ�ن . ل�ة �ة ل�ن �ة ار��ة �لعل�حج �لمحن �ي �بسرطا�ن �لمعدهة و�ةحد�ش مع�ي ع�ن �ن
ا�ة   �ب �ي رعن ر �ن ك�ي �ن ال�ة ! �ب الحجودهة ل �ب �ة �ب الكم�ي �ةعل�ة �ب �ة ل� لا �ة س�ب ال�ن اهة �ب عدهة مر��ة �أ�ن �لح�ي
عدم عل�حج �رطا�ن �لمعدهة  ر�ر �لصع�ب �ب �ة �ل�ة دن ، ��ةحن Henry و�ل�ةحد�ش مع �أ�ر�ة�ي

. كا�ن   ل�ك دلاً م�ن دن �ة �ب �ي �ن لط�ي ل�ل �لرعا�ي�ة �ل�ة �ي�ن �لاأعر��ن م�ن �ن �ن �ةحن دء �ب عال و�ل�ب كل �ن سش �ب
رً�. �ي �ءً ك�ب �ي عرن ها�ي�ة وهو ما �أعطا�ن اً�ا ��ة� �ل�ن الاألم ومر�ة عر �ب Henry لا �يسش



الاس�تعداد
الرعا�ي�ة 	  ما �ي�ةعل�ة �ب �ي ل��ة� �ن �ي صن �ن رد م�ن �أ�ر�ة�ك و�ة � �ل�ن ا�ة هدن �ب هم �ج�يد لرعن اء �ن �ن �ب �ةم �ب

. �ة ل�ي �ب �ة �لمس�ة
�ي 	  ل��ة �ن �ي صن �ن ه �ل�ة �ي�ة هدن �ةو�ش ا �ب �ةً رد م�ن �أ�ر�ة�ك �ةد �ةام مس�ب � �ل�ن � كا�ن هدن دن �ة �إ �ةح�ة

�ن لد�يها  �ي ، و�أ�ن د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن �ة للرعا�ي�ة �  �لمس�ب �ة للرعا�ي�ة �أو �ل�ةو�ج�ي ط�يط �لمس�ب �ل�ةحن
. �ي �لمل�ن د �ن �ن � �لمس�ة هدن

ل�ك 	  مل دن . �يمك�ن �أ�ن �يسش رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن ها هدن �ي م�ن �ة �يعا�ن �ةعرّ�ن عل� �أىي �ال�ة صح�ي
ل� �لس�يطرهة  احج �إ ا�ة�، و�أىي �أعر��ن محددهة �ةح�ة ل�ك عل� �نمط ��ي ر دن �ي �ش اأ �ةدم�، و�ة �ة �ة �ي �ن ك�ي

ها. عل�ي
 	 . �ة �ي �ة و�لعاط�ن �ة �لعمل�ي ا��ي �ة م�ن �ل�ن �ك �ةد �ةو��ج� �ةحد�يا�ة �ةد �ةكو�ن صع�ب �ن عل�ي�ك �أ�ن �ةدر�ك �أ

�ي  ر �ن كِّ ها. �ن ادن �ن عل�ي�ك ��ةحن ع�يّ ر�ر��ة �ل�ة�ي �ةد �ي�ة و�ع �ل�ة �ن ل�ل �ل�ةعرّ�ن عل� �أ ���ةعد م�ن �ن
. س�ك �ن اء �بع�ن �لو�ة�ة ل�ن �ة �ةصن �ي �ن مكا�ن �ل�ةو�صل للحصول عل� �لدعم وك�ي

العمل سو�يا
ىي  �يحج�ب عل�ي�ك �ل�ةحد�ش 	  �ن م�ن �لدن �ي�ن و�ك�ةسش �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن �ن �ن �ي �ن �ةعرّ�ن عل� �لموطن

. رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن اها هدن ل�ة مع� �ول �لرعا�ي�ة �ل�ة�ي �ي�ة
 	 � �ن �ي�ن و�أ �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن �ك مو�جودهة �ن اص�ة �ب اص�يل �لا�ةصال �لحن �ن اأكد م�ن �أ�ن �ة �ة

ا�ج�أ  ر م�ن �ي �ي عن �ي �ال�ة �دو�ش �ة ( �ن ل�ك � دن ل�ي و�ن �إ � م�ن حن اأىي �ش �ك )�أو �ب هم �لا�ةصال �ب �يمك�ن
. رد م�ن �أ�ر�ة�ك � �ل�ن لهدن

رد م�ن 	  � �ل�ن ط�ة �لرعا�ي�ة مع هدن ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن ومر��جع�ة �ن �يم �ن �ي �ة �جر�ء �ة �ةعرّ�ن عل� �إ
ارك�ة كصا��ب �ةر�ر. �ك �لمسش �أ�ر�ة�ك وك�ي�ن �يمك�ن

، �ةو�صل 	  �ن �ي �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن �ن �ن �ي �ن د �ل�ةحد�ش مع �لموطن ل �لدعم ع�ن صن �ن �ة �ة � ك�ن دن �إ
دم�ة  حن ، �أو ��ةصل �ب ل�ي�ك مام �إ رّ�ب �لا�نصن ر م�ن �لاأ�رهة �أو صد�ي�ة م�ة آ�ن رد � و�طل�ب م�ن �ن

اصرهة للحصول عل� �لدعم. �لم�ن
 

�ت ه�ي وحج�ي �ت �ت م�ت مرحجع�ي ا�أ �ت



رارا�ت ادف ال�ت �ف ا�ت
و�ع 	  �ن رد م�ن �أ�ر�ة�ك �ول �أ � �ل�ن هدن ا� �ب ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن �أو �لـ  GP �لحن �ةحد�ش مع �ن

ل. �ب �ة �ي �لمس�ة آ�ن و�ن ار �لا �ب �ي �لاع�ة ها �ن دن ل� �أ�ن احج �إ �ي �ل�ة�ي �ةد �ةح�ة �ةر�ر��ة �لعل�حج �لط�ب
�ن للحد�ي�ش ع�ن �لعل��جا�ة 	  �ي �ي د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن �ن �ي�ب ��ج�ةماع مع �ن ر�ة �ة �ةم �ب

�ةر�ب م�ن  � كا�ن �ي�ة دن � �لمس�ةمرهة وما �إ رد م�ن �أ�ر�ة�ك لرعا�ي�ة � �ل�ن ارها هدن �ة �ل�ة�ي ��يحن
. �لمو�ة

�ي د�ر رعا�ي�ة 	  �ة �ن �ي ل�ة�ي �لرعا�ي�ة �لط�ب �ة ل�ة ل�ن �ة ار��ة �لمحن �ي ر�ي�ة �ل�ةمر�ي�ن ع�ن �لحن ��األ �ن
 � �ن ل� �لمس�ةسش � ما �إ حن ه�ب �ش رورىي �أ�ن �يدن ا�ة�ش م�ة� �يكو�ن م�ن �لصن . �ن �ن �ي �لمس�ن

ار�ك  �ب اع�ة ه �لمو��ة�ن �ب �ي هدن عل� �ن �يد م�ن �لعل�حج وما �يحج�ب عل�ي�ك �ن للحصول عل� مرن
ر�ر. صا��ب �ل�ة

ه 	  �ي�ة هدن �ن �ةو�ش . �إ �ة رد م�ن �أ�ر�ة�ك لاأهد��ن �لرعا�ي�ة �لحال�ي � �ل�ن اره هدن �ة ل ما ��يحن �حجّ
ر�ر��ة  ادن �ل�ة �ن ��ةحن �ي �ن ل عل�ي�ك وعل� �لموطن �ن �يسهِّ �ي ر�ي�ة رعا�ي�ة �لمس�ن ل��ة مع �ن �ي صن �ن �ل�ة

. �ي �الا�ة �لطو�رىأ �ي �ن اأ�ن �لعل�حج �لط�ب سش �ب
اص�ة 	  ام، �ن �ةطن ا�ن رد م�ن �أ�ر�ة�ك �ب � �ل�ن �ة لهدن مر��جع�ة و�ةحد�ي�ش �أهد��ن �لرعا�ي�ة �لحال�ي �ةم �ب

ل �لس�ةوط �أو  رهة م�ش �ي �ة ك�ب �ي �ة ط�ب � لحاد�ش عد �ةعرصن � �أو �ب �ي صح�ة �ير��ة �ن �ي عن د �ةحد�يد �ة ع�ن
.� �ن ل� �لمس�ةسش �ةل �إ �ل�ن

ا�ت ها�ي�ت ال��ي رعا�ي�ت �ف
رد م�ن �أ�ر�ة�ك ع�ن دعم �لرعا�ي�ة 	  � �ل�ن ها هدن �ي �يم �ن �ن �ل�ة�ي �ي�ة �ي ��األ د�ر رعا�ي�ة �لمس�ن

. صص�ة �ة م�ةحن �ي �ن دم�ة رعا�ي�ة �ةلط�ي حن �ن �ب و� م�ةصل�ي � كا�ن دن � وما �إ ىي �ي�ةدمو�ن �ة �لدن �ي �ن لط�ي �ل�ة
 	. �ن �ي رّ�ب ار �لمهم�ة مع �لاأ�رهة �لاأو�ع �أو �لاأصد�ةاء �لم�ة �ب ارك�ة �لاأ�ن �ة مسش �ي �ن ط لك�ي طِّ �نَ
ر�د 	  �ن احج �أ�د �أ ل �أ�ن �يح�ة �ب هة �ة ارن دما�ة �لحج�ن �جر�ء ��ةصال �أول�ي مع م�ةدم �ن �ي �إ ر �ن كِّ �نَ

. �ي و�ة�ة لا��ة لل م�ن �ل�ةو�ةر �ن � �يمك�ن �أ�ن �ي�ة . وهدن اهة ها�ي�ة �لح�ي ل� رعا�ي�ة �ن �أ�ر�ة�ك �إ
�ةل 	  �ة دما �ي�ن �ة �ل�ة�ي �يمك�ن �أ�ن �ةحد�ش ع�ن ر��ة �لحجسد�ي�ة و�لسلوك�ي �يّ عن �ةعرّ�ن عل� �ل�ة

ر. اهة �أو �يح�ةصن ها�ي�ة �لح�ي ل� رعا�ي�ة �ن � �إ حن �لسش
ل�ل 	  �ي�ب �بع�ن �لدعم لمساعد�ة�ك �ن ر�ة �ة . �ةم �ب اص�ة ا�جا�ة�ك �لحن �ي �ةحجاهل ���ة س� �أو �ة �ن لا �ة

ا.   ا و�جسد�يً �يً ا عاط�ن ا مره�ةً ً �يصن ا ولك�ن �أ �يً ا محجرن �ةً ما �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن و�ة



مسرد المصطل�ا�ت

)Advance care directive ( ت للر�ا�ي�ت� �  �لمس�ب �ل�تو�ج�ي
 � دن ىي �ير�يده �أو لا �ير�يده �إ �ي �لدن ص�يل �لعل�حج �لط�ب �ن ال�ة ح �ب � �لعام ) GP( و�ل�ة�ي �ةوصن �ب �ي � مع ط�ب حن ًا �يكملها �ش و�ن ا�ن م�ة �ة �ة ملرن �ة �ي و�ش

س�. �ن �ن ر�ر �ب ادن �ل�ة د �ل�ةدرهة عل� ��ةحن �ة �ن

)Advance care plan ( �ت للر�ا�ي�ت ط�يط �لمس�ب �ل�ت�ن
مر�ن  � �ب �ة �ي �ال�ة �إصا�ب �ة �ن الرعا�ي�ة �لصح�ي ا� �ب العل�حج �لحن ما �ي�ةعل�ة �ب �ي ل��ة� �ن �ي صن �ن � و�ة حن م �لسش �يَ ر معلوما�ة �ول �ةِ �ة �ةو�ن �ة �ي و�ش

. اص�ة ادن �ةر�ر��ة� �لحن ر �أو عدم �ةدر�ة� عل� ��ةحن ط�ي �ن

)Care plan ( ط�ت �لر�ا�ي�ت �ن
.� حن رد�ي�ة للسش ا�جا�ة �لرعا�ي�ة �ل�ن �ي �ي محجال �لصح�ة �ةحدّد ���ة �ن  �ن صص�ي ل �لم�ةحن �ب مّ �ةطو�يرها م�ن �ة �ة �ة �ة �ي و�ش

)Decision-maker / Substitute decision-maker (يل�� ر�ر �ل�ب ر�ر / صا��ب �ل�ت صا��ب  �ل�ت
طل�ة  �يك�ةور�يا، �يُ �ي ولا�ي�ة �ن س�. �ن �ن �ن ر�ر��ة �ب ادن �ل�ة ر لم �يعد �ةادرً� عل� ��ةحن آ�ن � � حن �ة ع�ن �ش ا�ب �ي ر�ر��ة �ن دن �ل�ة ىي �ي�ةحن � �لدن حن �لسش

.” �ي ر ��م “صا��ب �ةر�ر �لعل�حج �لط�ب آ�ن � � حن �ة لسش �ي اأ�ن �لرعا�ي�ة �لط�ب سش ادن �ةر�ر��ة �ب � ��ةحن ىي �يمك�ن � �لدن حن عل� �لسش

)Dementia ( رَ�ن �ل�نَ
�ة  �ة �للعن ل� صعو�ب �ة �إ ا�ن الاإصن �كرهة �ب د��ن �لدن �ة ا�ك �أو �ن �ب �ب �لار�ة حل�ة �ل�ة�ي �ةس�بّ �ن ا�ة �لدماعن �لمس�ة طر��ب دم لعدد م�ن �صن س�ةحن مصطلح �يُ

اهة. �ة �ةحدّ م�ن �لح�ي ر�ن �ال�ة صح�ي و�ع �لحن �ن ع �أ ر �جم�ي �ب ع�ة . �ة �ة كل��ة و�لمهام �ل�يوم�ي و�ل �لمسش

)End-of-life care ( ا�ت ها�ي�ت �ل��ي ر�ا�ي�ت �ن
هرً�  ل�ل �لـ 12 �ش �ي�، وم�ن �لم�ةو�ةع �أ�ن �يمو�ةو� �ن كل لا ر�جع�ة �ن سش �ةدهور صح�ةهم �ب دما �ة ا� ع�ن حن د�يم رعا�ي�ة محددهة لل�أ�ش �ة مّ �ة �ي�ة

. ل�ك ل دن �ب ادم�ة �أو �ة �ل�ة

)Family ( ل�أسر�ت�
ارهة �أو  �ة �ة �أو �لاأ�رهة �لمحن �يولو�ج�ي ل� �لاأ�رهة �ل�ب ر �إ �ي كال و�لاأ�حجام و�يمك�ن �أ�ن �ةسش اهر و�لاأ�ش العد�يد م�ن �لمطن م�ةع �لاأ�ر �ب �ة �ة

. �ن�ة كاأ�ر�ة�ك محجموع�ة صد��ة�ة مهم�ة �أو كما �ةحددها �أ

)Goals of care ( أه���ن �لر�ا�ي�ت�
م�ن  �ةصن ا، و�ة ها �ال�يً �ي ل�ة �ي �ة � �ن حن �ب �لسش �ة �ل�ة�ي �يرعن �ي ام �ول �لعل��جا�ة �لط�ب �ةطن ا�ن ها �ب ر�ر��ة �ل�ة�ي �يحج�ب مر��جع�ة ه ه�ي �ل�ة هدن

ل رعا�ي�ة  ا�ب �ة م�ة �ي ا�ن العل��جا�ة �لسش �ة �ب عل�ة ار��ة �لم�ة �ي �، �أو �لحن �ن ل� �لمس�ةسش �ةل �إ وىي )CPR(، �أو �ل�ن �ي �لر�أ ل�ب عا�ش �ل�ة ل��ة �لاإ�ن �ي صن �ن �ة
. �لر���ة

)Life-limiting condition ( ا�ت �ت �ت�ّ� م�ن �ل��ي �ال�ت ص��ي
.� حن ر �لعمر �لم�ةو�ةع للسش �ةص�ي ل� �ةدهور �لصح�ة �لحجسد�ي�ة و�ة دىي �إ حل�ة �ل�ة�ي �ةوأ �ن ر م�ن �لاأمر��ن �لمس�ة �ي عدد ك�ب

)Palliative care ( ت� �ي �ن لط�ي �لر�ا�ي�ت �ل�ت
�ة �ةحدّ م�ن  �ش مع �ال�ة صح�ي د �لع�يْ كل كامل ومر�يح �ةدر �لاإمكا�ن ع�ن سش ا�ةهم �ب �ش ��ي ا� عل� ع�يْ حن �لرعا�ي�ة �ل�ة�ي �ةساعد �لاأ�ش

�ة  س�ي �ن �ة و�ل�ن �ي �ة ودعم �ل�م�ةهم �لعاط�ن لم�ة للحال�ة �لصح�ي �ة �أو �لموأ ل�ل عل�حج �لاأعر��ن �لمكر�ب � م�ن �ن اء م�ن �ن اهة �أو مر�ن لا �ش �لح�ي
. �ة �ة و�لرو��ي �ي ا�ن �ة و�ل�ش

)Terminal phase ( ا�ت �ت م�ن �ل��ي �ي ها�أ �لمر�ل�ت �ل�ن
ل� �أدو�ي�ة �أو رعا�ي�ة محددهة لعل�حج �لاأعر��ن �ل�ة�ي  � �إ حن احج �لسش دما �يح�ة اهة ع�ن ل �لو�ن �ب رهة �ة �ي ه ه�ي �لساعا�ة �أو �لاأ�يام �لاأ�ن هدن

ر.  دما �يح�ةصن �يمك�ن �أ�ن �ةحد�ش ع�ن
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�ي�ب  ر�ة �ةمكّ�ن م�ن �ة رى، ��ة� �ن �ة �أ�ن لعن ال�ةحد�ش �ب �ب �ب �ة �ةرعن � ك�ن دن ا �إ ر�ن �ب �أ�ن
. ر �لها�ة�ن ه�ي ع�ب �ن م�ةر�جم �ش

 ، �ك رد م�ن �أسر�ت � �ل�ن ر�ر له�ن �ي� �ول �ل�س�تع��د ك�ا��ب �ت �ت �لمرن لمعر�ن
: ر�ر��ت �لكر�يم�ت و�لم��ترم�ت ىي لل�ت ع �ل�إلك�ترو�ن �يار�ت �لمو�ت رن م �ب �ت

www.pallcarevic.asn.au/dard
ا� د�ن �ت �لسر�يع�ت   QR  �أ م �بمسح رمرن �ل�س�ت�جا�ب و �ت �أ

�يك�ةور�يا )  �ي ولا�ي�ة �ن �رهة �لصح�ة �ن ول�ش وورن �ي �لكوم�ن �ة �ن و�ن �يحن �رهة �لصح�ة و�لسش ل ورن �ب ر�ر��ة �لكر�يم�ة و�لمح�ةرم�ة ) Dignified and Respectful Decisions( م�ن �ة روع �ل�ة مّ �ةمو�يل مسش �ة

 . �ن �ي ر رعا�ي�ة �لمس�ن �ي د��ب �ة اص�ة �ب امل�ة �لحن �ة �لسش �ي �ن لط�ي ء م�ن �لرعا�ي�ة �ل�ة Commonwealth Department of Health and Ageing  وVictorian Department of Health( كحجرن


