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តើ�ើការថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់អាចចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
នៅ�ពេ�លណា?  

ការថែ�ទាំំបនូ្ធូ� របន្ថថយការឈឺឺចាប់់អាចចាប់់ផ្តើ�ើ� មនៅ�ពេ�ល
ណាមួួយនៃ�ជំំងឺឺ ដែ�លកំំពុុងវិ ិវត្តតមិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�នៅ�ក្នុុ�ង
សប្តាា ហ៍៍ ឬថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យនោះ�ះទេ�។ ក្នុុ�ងករណីីជាច្រើ��ើន 
មនុុស្សសម្នាាក់ អាចទទួលបានការថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់ 
ខណៈៈពេ�លដែ�លពួួកគេ�នៅ�តែ�ទទួលការព្យាាបាលផ្សេ�េងទៀ�ៀត
សម្រា�ប់ជំំងឺឺរបស់់ពួួកគេ�។

When can palliative care start?  

Palliative care can start at any time of a 
progressive illness, not just in the final 
weeks or days. In many cases, a person 
can receive palliative care while they are 
still receiving other treatments for their 
illness.

ការថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់ គឺឺជាការថែ�ទាំសុំុខភាពសម្រា�ប់អ្ននកដែ�លរស់់នៅ�មានជំំងឺឺដំំណាក់់កាល
ចុុងក្រោ��យ។ វាផ្តោ�ោតលើ� ើការជួួយសម្រា�លទុុក្ខខ ការគាំទំ្រ� និិងគុណភាពជីីវិតិសម្រា�ប់អ្ននកជំំងឺឺ និិងគ្រួ�សួារ
របស់់ពួួកគេ�។ វាជួួយមនុុស្សសឱ្យយរស់់នៅ�បានល្អអតាមដែ�លពួួកគេ�អាចធ្វើ�ើ�បាន ឱ្យយបានយូូរតាមដែ�លពួួកគេ�
អាចធ្វើ�ើ�បាន។

Palliative care is health care for people living with a terminal illness. It 
focuses on comfort, support, and quality of life for patients and their 
families. It helps people live as well as they can for as long as they can.

តើ�ើការថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយ
ការឈឺឺចាប់់ជាអី្វី�?
What is Palliative Care?
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តើ�ើអ្ននកណាផ្តតល់ការថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់? 

ការថែ�ទាំំបនូ្ធូ� របន្ថថយការឈឺឺចាប់់អាចត្រូ�ូវបានផ្តតល់ដោ�យ
អ្ននកជំំនាញសុុខភាពណាម្នាាក់ ដូូចជា វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺ
ទូូទៅ� អ្ននកឯកទេ�សផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ ឬគិិលានុុបដ្ឋាា ក។

សេ�វាកម្មមថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់ឯកទេ�សអាចចូូលរួមួ
បាននៅ�ពេ�លដែ�លរោ�គសញ្ញាា របស់់មនុុស្សសម្នាាក់ កាន់់តែ�
ស្មុុ�គស្មាា ញ។ ជាធម្មមតាសេ�វាកម្មមទាំងំនោះ�ះត្រូ�វូបានដឹកនាំំ
ដោ�យវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  ឬគិិលានុុបដ្ឋាា កដែ�លមានជំំនាញឯកទេ�ស
ក្នុុ�ងការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរោ�គសញ្ញាា នានានៅ�ចុុងបញ្ចចប់់នៃ�ជីីវិតិដូូចជា
ការឈឺឺចាប់់ខំ្លាំ�ង ការក្អួួ�ត និិងការពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម។

ក្រុ�មុការងារ ថែ�ទាំំបនូ្ធូ� របន្ថថយការឈឺឺចាប់់ឯកទេ�សនឹឹង
បន្តតធ្វើ�ើ�ការជាដៃ�គូូជាមួួយក្រុ�មុការងារថែ�ទាំំសុុខភាពដែ�ល
មានស្រា�ប់របស់់បុុគ្គគល ហើ�ើយអាចរួមួមាន៖

	• វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  

	• គិិលានុុបដ្ឋាា ក 

	• អ្ននកវិជិ្ជាាជីីវៈ ៈសម័្ព័�ន្ធធសុខភាព 

	• ឱសថការី ី
	• អ្ននកចិត្តតសាស្រ្ត�ត 
	• បុុគ្គគលិិកធ្វើ�ើ�ការថែ�ទាំខំាងផ្លូូ�វវិញិ្ញាា ណឬគ្រូ�គូង្វាា ល 

	• អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងការថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់

Who provides palliative care? 

Palliative care can be provided by any 
health professional such as a general 
practitioner, medical specialist or nurse.

Specialist palliative care services can 
be involved when a person’s symptoms 
become more complex. They are usually 
led by a doctor or a nurse who specialises 
in controlling end of life symptoms such 
as strong pain, vomiting and difficulty in 
breathing.

A specialist palliative care team will 
continue to work in partnership with a 
person’s existing healthcare team and  
may include:

•	 Doctors 

•	 Nurses 

•	 Allied health professionals 

•	 Pharmacists 

•	 Psychologists 

•	 Spiritual or pastoral care workers 

•	 Palliative care volunteers

តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចដើ�ើម្បីី�ទទួលបានសេ�វាកម្មមថែ�ទាំំ
បនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់ឯកទេ�ស?

ការបញ្ជូូ�នបន្តតទៅ�កាន់់សេ�វាកម្មមថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់
ឯកទេ�សអាចត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�ឡើ �ើងដោ�យបុុគ្គគលម្នាាក់ ឬសមាជិក
គ្រួ�សួារ ឬអ្ននកថែ�ទាំ ំឬអ្ននកជំំនាញសុុខភាពណាមួួយ។

How to get specialist palliative 
care services?

A referral to specialist palliative care 
services can be made by an individual 
or family member or carer, or any health 
professional.
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តើ�ើសេ�វាកម្មមថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់
ឯកទេ�សផ្តតល់ការថែ�ទាំអំ្វីី�ខ្លះះ�?

សេ�វាកម្មមថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់ឯកទេ�សរួមួមាន៖  

	• ជួួយគ្រ�ប់់គ្រ�ងរោ�គសញ្ញាា រាងកាយស្មុុ�គស្មាា ញ
	• គាំទំ្រ�ជាមួួយនឹឹងការព្រួ�យួបារម្ភភផ្នែ�ែកសង្គគម វប្បបធម៌ 
និិងស្មាា រតីី 

	• ការប្រឹ�ក្សាា និិងការគាំទំ្រ�ពីីទុក្ខខសោ�កសម្រា�ប់បុុគ្គគល
នោះ�ះ និិងគ្រួ�សួារ ឬអ្ននកថែ�ទាំរំបស់់ពួួកគេ�

What care do specialist palliative 
care services provide?

Specialist palliative care services include:  

•	 Help controlling complex physical 
symptoms

•	 Support with social, cultural and 
spiritual concerns 

•	 Counselling and grief support for 
the person and their family or 
carers

Where can specialist palliative 
care services be provided?  

Palliative care can be provided:    

•	 At home 

•	 In hospital 

•	 In a hospice 

•	 In a residential aged care home

•	 In supported disability 
accommodation

How much do specialist palliative 
care services cost? 

Most palliative care services are free. 
There may be some costs for medicines 
or equipment which will be discussed if 
required.  

What support is available for 
family and carers?  

Specialist palliative care services also 
provide practical and emotional support 
for families and carers.

តើ�ើសេ�វាកម្មមថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់អាច
ផ្តតល់ជូូននៅ�ទីីណា?  

ការថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់អាចត្រូ�វូបានផ្តតល់ជូូន៖    

	• នៅ�ផ្ទះះ� 
	• នៅ�ក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ 
	• នៅ�ក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយសម្រា�ប់អ្ននកជំំងឺឺដែ�លជិិតស្លាាប់  

	• នៅ�កន្លែ�ែងលំនៅ�ដ្ឋាា នថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់
	• នៅ�កន្លែ�ែងស្នាាក់ នៅ�សម្រា�ប់ជនពិការដែ�លមានការ
គាំទំ្រ�

តើ�ើសេ�វាកម្មមថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់
ឯកទេ�សត្រូ�វូចំណាយអស់បុ៉ុ�ន្មាាន ? 

សេ�វាកម្មមថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់ភាគច្រើ��ើនគឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ
ទេ�។ អាចមានការចំំណាយមួួយចំំនួួនសម្រា�ប់ថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយ  
ឬគ្រឿ��ឿងឧបករណ៍៍ ដែ�លនឹឹងត្រូ�វូពិភាក្សាាប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់់។

តើ�ើមានការគាំទំ្រ�អ្វីី�ខ្លះះ�សម្រា�ប់គ្រួ�សួារ  
និិងអ្ននកថែ�ទាំ?ំ  

សេ�វាកម្មមថែ�ទាំំបនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់ឯកទេ�សក៏៏ផ្តតល់ការ គាំទំ្រ�ជាក់់ស្តែ�ែង និិងការគាំទំ្រ�ផ្លូូ�វចិត្តតសម្រា�ប់គ្រួ�សួារ និិង
អ្ននកថែ�ទាំផំងដែ�រ។
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Scan to view our website

ស្កេ�េនដើ�ើម្បីី�មើ�ើលគេ�ហទំព័័ររបស់់យើ�ើង

ចុះះ�បើ�ើត្រូ�វូការអ្ននកបកប្រែ��ភាសាផ្ទាាល់ មាត់វិញិ?

វាជាការសំំខាន់ក្នុុ�ងការប្រា�ប់ឱ្យយសេ�វាកម្មមដឹឹងថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការ
អ្ននកបកប្រែ��ភាសាផ្ទាាល់ មាត់ឬក៏៏អត់សម្រា�ប់ការមកជួប។

What if an interpreter is needed?

It is important to let the service know if an 
interpreter is needed for a visit.

តើ�ើខំ្ញុំ��ត្រូ�វូស្វែ�ែងរកសេ�វាកម្មម ឬទទួលបានព័័ត៌មាន
បន្ថែ�ែមដោ�យរបៀ�ៀបណា? 

	• សូូមពិិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក 
អ្ននកឯកទេ�ស ឬអ្ននកជំំនាញសុុខភាពណាម្នាាក់

	• សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�សេ�វាកម្មមថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយ
ការឈឺឺចាប់់នៅ�ក្នុុ�ងតំបន់់របស់់អ្ននក

	• ទាក់ទង Palliative Care Victoria 
(ការថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយការឈឺឺចាប់់រដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ)  
	» ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 03 9962 9644 

(ម៉ោ�ោង  9 ព្រឹ�ឹក ដល់ម៉ោ�ោង  5 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ  
ដល់ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�) 

	» អ៊ីី�មែ�ល៖ info@pallcarevic.asn.au

	» ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័័រ៖  
https://www.pallcarevic.asn.au/

How do I find a service or get 
more information? 

•	 Talk to your doctor, specialist or 
any health professional

•	 Call your local Palliative Care 
Service

•	 Contact Palliative Care Victoria  

	» Telephone 03 9962 9644 (9am 
to 5pm, Monday to Friday) 

	» Email: info@pallcarevic.asn.au

	» Visit the website: 
https://www.pallcarevic.asn.au/

អាចរៀ�ៀបចំំឱ្យយមានអ្ននកបកប្រែ��ភាសា
ផ្ទាាល់ មាត់តាមទូូរសព្ទទបាន។ សូូមប្រា�ប់
យើ�ើងពីីភាសាដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ។

តើ�ើការថែ�ទាំបំនូ្ធូ�របន្ថថយ 
ការឈឺឺចាប់់ជាអី្វី�?

Khmer

A telephone interpreter can 
be arranged. Please tell us 
what language you need.

https://www.pallcarevic.asn.au/
https://www.pallcarevic.asn.au/

