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සහන සලසන සත්කාාර ආරම්භ කළ 

හැැක්කේ� කවදාාද?  

දිගටම පවතින රෝ�ෝගයක අවසාාන සතිවල හෝ�ෝ 
දිනවල පමණක් නො�ොව, එහි ඕනෑෑම අවස්ථාාවක 

දී සහන සලසන සත්කාාර ආරම්භ කළ හැැකිය. 

බො�ොහෝ�ෝ අවස්ථාාවලදී, පුද්ගලයෙ�කුට තම රෝ�ෝගය 

සඳහාා වෙ�නත් ප්‍රරතිකාාර ලබාා ගනිමින් සිටින 

අතරතුර සහන සලසන සත්කාාර ලබාා ගත හැැකිය.

When can palliative care start?  

Palliative care can start at any time of a 
progressive illness, not just in the final 
weeks or days. In many cases, a person 
can receive palliative care while they are 
still receiving other treatments for their 
illness.

සහන සලසන සත්කාාර යනු මාාරාාන්තික රෝ�ෝගයකින් පෙ�ළෙ�න පුද්ගලයින් සඳහාා 
වන සෞ�ෞඛ්‍ය සේ�වාාවකි.  එමගින් රෝ�ෝගීන්ගේ� සහ ඔවුන්ගේ� පවුල්වලට සුවපහසුව, 

සහාාය සහ ජීවන තත්ත්වය කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කරයි. එමගින්  පුද්ගලයින්ට 

හැැකි තාාක් කල් ඔවුන්ට හැැකි පරිදි ජීවත් වීමට උපකාාරී වේ�.

Palliative care is health care for people living with a terminal illness. It 
focuses on comfort, support, and quality of life for patients and their 
families. It helps people live as well as they can for as long as they can.

සහන සපයන සත්කාාර 
යන්නෙ�න් අදහස් වන්නේ� 
කුමක්ද?
What is Palliative Care?
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සහන සලසන සත්කාාර සපයන්නේ� 
කවුද?  

සාාමාාන්‍යය වෛෛද්‍ය�වරයෙ�ක්, වෛෛද්‍ය� විශේ�ෂඥයෙ�ක් 

හෝ�ෝ හෙ�දියක් වැැනි ඕනෑෑම සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයෙ�කුට 

සහන සලසන සත්කාාර ලබාා දිය හැැකිය.

පුද්ගලයෙ�කුගේ� රෝ�ෝග ලක්ෂණ වඩාාත් සංංකීර්ණ 

වූ විට, විශේ�ෂඥ සහන සලසන සත්කාාර සේ�වාා 
සම්බන්ධ කරගත හැැකිය.  සාාමාාන්‍යයයෙ�න් ඒවාා 
මෙ�හෙ�යවනු ලබන්නේ� දැැඩි වේ�දනාාව, වමනය 

කිරීම සහ හුස්ම ගැැනීමේ� අපහසුතාාව වැැනි 

ජීවිතයේ� අවසාාන භාාගයේ� පෙ�න්නුම් කරන රෝ�ෝග 

ලක්ෂණ පාාලනය කිරීම සඳහාා විශේ�ෂ හැැකියාාවක් 

ඇති වෛෛද්‍ය�වරයෙ�කු හෝ�ෝ හෙ�දියක් විසිනි.

විශේ�ෂඥ සහන සලසන සත්කාාරක කණ්ඩාායමක් 

පුද්ගලයෙ�කුට දැැනට ප්‍රරතිකාාර කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 
කණ්ඩාායම සමග දිගටම හවුල්කාාරිත්වයෙ�න් 

කටයුතු කරනු ඇති අතර එම කණ්ඩාායමට 

ඇතුළත් විය හැැක්කේ�:

	• වෛෛද්‍ය�වරුුන්  

	• හෙ�දියන් 

	• සම සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන්  

	• ඖෂධවේ�දීන්  

	• මනෝ�ෝ විද්‍යා�ාඥයින් 

	• ආධ්‍යා�ාත්මික හෝ�ෝ දේේවගැැති සත්කාාර 

ලබාාදෙෙන සේ�වකයින් 

	• සහන සපයන සත්කාාර ලබාාදෙෙන 

ස්වේ�ච්ඡාා සේ�වකයින්

Who provides palliative care? 

Palliative care can be provided by any 
health professional such as a general 
practitioner, medical specialist or nurse.

Specialist palliative care services can 
be involved when a person’s symptoms 
become more complex.  They are usually 
led by a doctor or a nurse who specialises 
in controlling end of life symptoms such 
as strong pain, vomiting and difficulty in 
breathing.

A specialist palliative care team will 
continue to work in partnership with a 
person’s existing healthcare team and 
may include:

•	 Doctors 

•	 Nurses 

•	 Allied health professionals 

•	 Pharmacists 

•	 Psychologists 

•	 Spiritual or pastoral care workers 

•	 Palliative care volunteers

විශේ�ෂඥ සහන සලසන සත්කාාර 
සේ�වාා ලබාා ගන්නේ� කෙ�සේ�ද?

විශේ�ෂඥ සහන සලසන සත්කාාර සේ�වාා සඳහාා 
යො�ොමු කිරීමක් තනි පුද්ගලයෙ�කුට හෝ�ෝ පවුලේ� 

සාාමාාජිකයෙ�කුට හෝ�ෝ රැැකබලාා ගන්නෙ�කුට, හෝ�ෝ 
ඕනෑෑම සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයෙ�කුට කළ හැැකිය.

How to get specialist palliative 
care services?

A referral to specialist palliative care 
services can be made by an individual 
or family member or carer, or any health 
professional.
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විශේ�ෂඥ සහන සලසන සත්කාාර 
මගින් ලබාාදෙෙන සේ�වාාවන් මො�ොනවාාද?

විශේ�ෂඥ සහන සලසන සත්කාාර සේ�වාාවන්ට 

ඇතුළත් වන්නේ�:  

	• සංංකීර්ණ ශාාරීරික රෝ�ෝග ලක්ෂණ පාාලනය 

කිරීමට උපකාාර කිරීම

	• සමාාජීය, සංංස්කෘෘතික සහ අධ්‍යා�ාත්මික 

ගැැටලු සඳහාා සහාාය වීම 

	• පුද්ගලයාාට සහ ඔවුන්ගේ� පවුලේ� අයට හෝ�ෝ 
රැැකබලාා ගන්නන්ට උපදේේශන සහ දැැඩි 

ශො�ොකය පාාලනය සඳහ සහාාය ලබාා දීම

What care do specialist palliative 
care services provide?

Specialist palliative care services include:  

•	 Help controlling complex physical 
symptoms

•	 Support with social, cultural and 
spiritual concerns 

•	 Counselling and grief support for 
the person and their family or 
carers

විශේ�ෂඥ සහන සලසන සත්කාාර සේ�වාා 
ලබාාදිය හැැක්කේ� කුමන ස්ථාාන වලින්ද?  

සහන සලසන සත්කාාර ලබාාදිය හැැක්කේ�:    

	• නිවසේ�දී 

	• රෝ�ෝහලේ�දී 

	• ගිලාාන ශාාලාාවකදී 

	• නේ�වාාසික වයස්ගත රැැකවරණ 

නිවාාසයකදී 

	• ආධාාර සපයන ආබාාධිත නවාාතැැන්පලකදී

විශේ�ෂඥ සහන සලසන සත්කාාර 
සේ�වාා සඳහාා කො�ොපමණ මුදලක් වැැය 
වේ�ද? 

බො�ොහෝ�ෝ සහන සලසන සත්කාාර සේ�වාා නො�ොමිලේ� 

සැැපයේ�. ඖෂධ හෝ�ෝ උපකරණ සඳහාා යම් 

පිරිවැැයක් දැැරීමට සිදුවිය හැැකි අතර අවශ්‍යය නම් 

ඒවාා ගැැන සාාකච්ඡාා කරනු ලැැබේ�. 

පවුලේ� අය සහ රැැකබලාා ගන්නන් 
සඳහාා කවර සහාායක් ලබාා ගත 
හැැකිද?  

විශේ�ෂඥ සහන සලසන සත්කාාර සේ�වාා පවුල් 

සහ රැැකබලාා ගන්නන් සඳහාා ප්‍රාා�යෝ�ෝගික සහ 

චිත්තවේ�ගීය සහාාය ද ලබාා දෙෙයි.

Where can specialist palliative 
care services be provided?  

Palliative care can be provided:    

•	 At home 

•	 In hospital 

•	 In a hospice 

•	 In a residential aged care home

•	 In supported disability 
accommodation

How much do specialist palliative 
care services cost? 

Most palliative care services are free. 
There may be some costs for medicines 
or equipment which will be discussed if 
required. 

What support is available for 
family and carers?  

Specialist palliative care services also 
provide practical and emotional support 
for families and carers.



ප්‍රංශ EnglishSinhalese
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අපගේ� වෙ�බ් අඩවිය බැැලීමට 

ස්කෑෑන් කරන්න 

භාාෂණ පරිවර්තකයෙ�කු අවශ්‍යය නම් 
කුමක් කළ යුතුද? 

හමුවීමක් සඳහාා යන විට භාාෂණ පරිවර්තකයෙ�කු 

අවශ්‍යය නම්, ඒ බව සේ�වාාවට දැැනුම් දීම වැැදගත් 

වේ�.

What if an interpreter is needed?

It is important to let the service know if an 
interpreter is needed for a visit.

සේ�වාාවක් මාා සො�ොයාා ගන්නේ� කෙ�සේ�ද, 
නැැතහො�ොත් ඒ ගැැන වැැඩිදුර තො�ොරතුරුු 
ලබාා ගන්නේ� කෙ�සේ�ද?  

	• ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා, විශේ�ෂඥ 

වෛෛද්‍ය�වරයාා හෝ�ෝ ඕනෑෑම සෞ�ෞඛ්‍යය 

වෘෘත්තිකයෙ�කු සමග කතාා කරන්න

	• ඔබේ� ප්‍රරදේේශයේ� සහන සලසන සත්කාාර 

සේ�වාාව අමතන්න

•	 Palliative Care Victoria [වික්ටෝ�ෝරියාාවේ� 

සහන සලසන සත්කාාර සේ�වාාව] 

අමතන්න  

	» දුරකථන අංංකය: 03 9962 9644 

(සඳුදාා සිට සිකුරාාදාා දිනවල පෙ�.ව. 9 

සිට සවස 5 දක්වාා) 

	» Email: info@pallcarevic.asn.au

	» https://www.pallcarevic.asn.au/ 

වෙ�බ් අඩවිය වෙ�ත පිවිසෙ�න්න

දුරකථනය ඔස්සේ� භාාෂණ 
පරිවර්තකයෙ�කු සූදාානම් කළ 
හැැකිය. ඔබට අවශ්‍යය කුමන 
භාාෂාාව ද යන්න කරුුණාාකර  
අපට පවසන්න.

සහන සපයන සත්කාාර  
යන්නෙ�න් අදහස් වන්නේ�  
කුමක්ද?

Sinhalese

How do I find a service or get 
more information? 

•	 Talk to your doctor, specialist or 
any health professional

•	 Call your local Palliative Care 
Service

•	 Contact Palliative Care Victoria  

	» Telephone 03 9962 9644 (9am 
to 5pm, Monday to Friday) 

	» Email: info@pallcarevic.asn.au

	» Visit the website: 
https://www.pallcarevic.asn.au/

A telephone interpreter can 
be arranged. Please tell us 
what language you need.

https://www.pallcarevic.asn.au/
https://www.pallcarevic.asn.au/

