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வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பைை 

எப்போ�ோது துவங்கலாாம்?  

இறுதிி வாாரங்கள் அல்லது நாாட்களிில் 

மட்டுமிின்றிி, படிப்படியாாக நோ�ோய் தீவிிரமடைையும் 

எந்த நே�ரத்திிலும் வே�தனை� தணிிப்புப் 

பராாமரிிப்பைைத் தொ�ொடங்கலாாம். பல சமயங்களிில் 

ஒருவர் தனது நோ�ோய்க்காாக பிிற சிிகிிச்சைைகளைைப் 

பெெற்றுக்கொ�ொண்டிருக்கும்போ�ோதே�, வே�தனை� 

தணிிப்புப் பராாமரிிப்பைைப் பெெறமுடியும்.

When can palliative care start?  

Palliative care can start at any time of a 
progressive illness, not just in the final 
weeks or days. In many cases, a person 
can receive palliative care while they are 
still receiving other treatments for their 
illness.

வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பு (Palliative care) என்பது குணப்படுத்த 
முடியாாத நோ�ோயுடன் வாாழ்வோ�ோருக்காான உடல்நலப் பராாமரிிப்பாாகும். இது 
நோ�ோயாாளிிகளுக்கும் அவர்களது குடும்பத்துக்கும் சௌ�ௌகரிியம், ஆதரவு 
மற்றும் வாாழ்க்கைைத் தரத்திில் கவனம் செெலுத்துகிிறது. இது மக்கள் 
தங்களாால் முடிந்தவரைை நீண்டகாாலத்துக்கு வாாழ உதவுகிிறது.

Palliative care is health care for people living with a terminal illness. It 
focuses on comfort, support, and quality of life for patients and their 
families. It helps people live as well as they can for as long as they can.

வே�தனை� தணிிப்புப் 
பரா�மரிிப்பு என்றாால் 
என்ன?
What is Palliative Care?
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வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பைை 
யாார் வழங்குகிிறாார்கள்? 

வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பைை பொ�ொது 

மருத்துவர், மருத்துவ வல்லுநர் அல்லது 

செெவிிலியர் போ�ோன்ற எந்தவொ�ொரு சுகாாதாார 

நிிபுணரும் வழங்கலாாம்.

ஒருவரது அறிிகுறிிகள் மே�லும் சிிக்கலாானதாாக 

ஆகும்போ�ோது தணிிப்புப் பராாமரிிப்பிின் 

நிிபுணத்துவச் சே�வைைகள் தே�வைையிிருக்கலாாம்.  

அவைை வழக்கமாாக கடுமைையாான வலி, வாாந்திி, 
மூச்சுவிிடுவதிில் சிிரமம் போ�ோன்ற வாாழ்விின் இறுதிி 
நிிலைை அறிிகுறிிகளைைக் கட்டுப்படுத்துவதிில் 

நிிபுணத்துவம் வாாய்ந்த ஒரு மருத்துவர் அல்லது 

செெவிிலியரிின் மே�ற்பாார்வைையிில் நடைைபெெறும்.

ஒருவருக்கு ஏற்கெெனவே� உள்ள மருத்துவர் 

குழுவுடன் இணை�ந்து வே�தனை� தணிிப்பு 

மருத்துவ நிிபுணர் குழு தொ�ொடர்ந்து பணிியாாற்றும். 

அந்தக் குழுவிில் இருக்கக்கூடியவர்கள்:

	• மருத்துவர்கள் 

	• செெவிிலியர்கள் 

	• துணை� மருத்துவ வல்லுநர்கள் 

	• மருந்தாாளர்கள் 

	• உளவிியலாாளர்கள் 

	• ஆன்மீக அல்லது ஆயர் பராாமரிிப்புப் 

பணிியாாளர்கள் 

	• வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பு 

தன்னாார்வலர்கள்

Who provides palliative care? 

Palliative care can be provided by any 
health professional such as a general 
practitioner, medical specialist or nurse.

Specialist palliative care services can 
be involved when a person’s symptoms 
become more complex.  They are usually 
led by a doctor or a nurse who specialises 
in controlling end of life symptoms such 
as strong pain, vomiting and difficulty in 
breathing.

A specialist palliative care team will 
continue to work in partnership with a 
person’s existing healthcare team and 
may include:

•	 Doctors 

•	 Nurses 

•	 Allied health professionals 

•	 Pharmacists 

•	 Psychologists 

•	 Spiritual or pastoral care workers 

•	 Palliative care volunteers

வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பு 
சிிறப்பு நிிபுணர் சே�வைைகளைைப் 
பெெறுவது எப்படி?

வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பு சிிறப்பு 

நிிபுணர் சே�வைைகளுக்காான பரிிந்துரைையைை 

ஒரு தனிிநபர் அல்லது குடும்ப உறுப்பிினர் 

அல்லது பரா�மரிிப்பாாளர் அல்லது எந்தவொ�ொரு 

மருத்துவரும் செெய்யலாாம்.

How to get specialist palliative 
care services?

A referral to specialist palliative care 
services can be made by an individual 
or family member or carer, or any health 
professional.
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வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பு சிிறப்பு 
நிிபுணர் சே�வைைகளிில் எத்தகைைய 
பராாமரிிப்பு வழங்கப்படுகிிறது?

வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பு சிிறப்பு நிிபுணர் 

சே�வைைகளிில் அடங்குபவைை:  

	• சிிக்கலாான உடல் அறிிகுறிிகளைைக் 

கட்டுப்படுத்த உதவுதல்

	• சமூக, கலாாச்சாார, ஆன்மீகக் குறைைகளிில் 

ஆதரவு 

	• அந்த நபர் மற்றும் அவரது குடும்பம் 

அல்லது பரா�மரிிப்பாாளர்களுக்கு 

ஆலோ�ோசனை� மற்றும் துயரத்திில் ஆதரவு

What care do specialist palliative 
care services provide?

Specialist palliative care services include:  

•	 Help controlling complex physical 
symptoms

•	 Support with social, cultural and 
spiritual concerns 

•	 Counselling and grief support for 
the person and their family or 
carers

வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பு 
சிிறப்பு நிிபுணர் சே�வைைகள் எங்கு 
வழங்கப்படுகிின்றன?  

வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பு வழங்கக்கூடிய 

இடங்கள்:    

	• வீட்டில் 

	• மருத்துவமனை�யிில் 

	• ஒரு இறுதிிக்காாலப் பராாமரிிப்பகங்களிில் 

	• ஒரு முதிியோ�ோர் பராாமரிிப்பு இல்லத்திில்

	• ஆதரவுடன் மாாற்றுத்திிறனாாளிி 
தங்கிியிிருக்குமிிடத்திில்

வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பு 
சிிறப்பு நிிபுணர் சே�வைைகளுக்கு 
எவ்வளவு செெலவாாகும்? 

பெெரும்பாாலாான வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்புச் 

சே�வைைகள் இலவசமாானவைை. மருந்துகள் அல்லது 

உபகரணத்துக்கு சிிறிிது செெலவு இருக்கும். 

தே�வைைப்பட்டாால், அவைை விிவாாதிிக்கப்படும். 

குடும்பம் மற்றும் 
பராாமரிிப்பாாளர்களுக்கு என்ன 
ஆதரவு உள்ளது?  

குடும்பங்கள் மற்றும் பராாமரிிப்பாாளர்களுக்கு 

வே�தனை� தணிிப்புப் பராாமரிிப்பு சிிறப்பு நிிபுணர் 

சே�வைைகள் நடைைமுறைை மற்றும் உணர்வுரீதிியாான 

ஆதரவைையும் அளிிக்கிின்றன.

Where can specialist palliative 
care services be provided?  

Palliative care can be provided:    

•	 At home 

•	 In hospital 

•	 In a hospice 

•	 In a residential aged care home

•	 In supported disability 
accommodation

How much do specialist palliative 
care services cost? 

Most palliative care services are free. 
There may be some costs for medicines 
or equipment which will be discussed if 
required.  

What support is available for 
family and carers?  

Specialist palliative care services also 
provide practical and emotional support 
for families and carers.
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Scan to view our website

எங்கள் இணை�யதளத்தைைக் காாண 

ஸ்கே�ன் செெய்யவும்

ஒரு மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளர் 
தே�வைைப்பட்டாால் என்ன செெய்வது?

வருகைைக்கு ஒரு மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளர் 

தே�வைைப்பட்டாால் அதைைச் சே�வைையிிடம் 

தெெரிியப்படுத்துவது முக்கிியம்.

What if an interpreter is needed?

It is important to let the service know if an 
interpreter is needed for a visit.

நாான் ஒரு சே�வைையைைக் கண்டறிிவது 
அல்லது கூடுதல் தகவல்களைைப் 
பெெறுவது எப்படி? 

	• உங்கள் மருத்துவர், சிிறப்பு நிிபுணர் 

அல்லது ஏதே�னும் சுகாாதாார வல்லுநரிிடம் 

பே�சுங்கள்

	• உங்கள் உள்ளூர் வே�தனை� தணிிப்புப் 

பராாமரிிப்புச் சே�வைையைை அழைையுங்கள்

	• வே�தனை� தணிிப்புப் 

பராாமரிிப்பு விிக்டோ�ோரிியாாவைைத் 

தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளுங்கள்  

	» தொ�ொலைைபே�சிி 03 9962 9644 (காாலைை 

9 முதல் மாாலைை 5 மணிிவரைை, திிங்கள் 

முதல் வெ�ள்ளிிவரைை) 

	» மிின்னஞ்சல்: info@pallcarevic.asn.au

	» இணை�யதளத்தைை பாார்வைையிிடவும்: 

https://www.pallcarevic.asn.au/

ஒரு தொ�ொலைைபே�சிி 
மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளரைை 

ஏற்பாாடு செெய்ய முடியும். 

தயவுசெெய்து உங்களுக்கு எந்த 

மொ�ொழிி தே�வைை என்று கூறுங்கள்.

வே�தனை� தணிிப்புப்  
பரா�மரிிப்பு என்றாால்  
என்ன?
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How do I find a service or get 
more information? 

•	 Talk to your doctor, specialist or 
any health professional

•	 Call your local Palliative Care 
Service

•	 Contact Palliative Care Victoria  

	» Telephone 03 9962 9644 (9am 
to 5pm, Monday to Friday) 

	» Email: info@pallcarevic.asn.au

	» Visit the website: 
https://www.pallcarevic.asn.au/

A telephone interpreter can 
be arranged. Please tell us 
what language you need.

https://www.pallcarevic.asn.au/
https://www.pallcarevic.asn.au/

