!,

_ = Palliative Care
’, Victoria

/

Czym jest opieka

paliatywna?

Polish

What is Palliative Care?

Opieka paliatywna to opieka zdrowotna dla osdb zyjgcych z chorobg
Smiertelng. Koncentruje sie na zapewnieniu komfortu, wsparcia i jakosci
zycia pacjentéw i ich rodzin. Pomaga ona ludziom zy¢ jak najlepiej i tak

dtugo jak to mozliwe.

Palliative care is health care for people living with a terminal illness. It
focuses on comfort, support, and quality of life for patients and their
families. It helps people live as well as they can for as long as they can.

Kiedy mozna rozpoczgc¢ opieke
paliatywng?

Opieke paliatywng mozna rozpoczg¢é w
dowolnym momencie postepujgcej choroby,
nie tylko w ostatnich tygodniach lub dniach
zycia. W wielu przypadkach pacjent moze

korzysta¢ z opieki paliatywnej, kontynuujgc
jednoczesnie inne metody leczenia swojej
choroby.

When can palliative care start?

Palliative care can start at any time of a
progressive illness, not just in the final
weeks or days. In many cases, a person
can receive palliative care while they are
still receiving other treatments for their
illness.
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Kto zapewnia opieke paliatywng?

Opieka paliatywna moze by¢ Swiadczona
przez kazdego pracownika stuzby zdrowia,
takiego jak lekarz pierwszego kontaktu,
specjalista lub pielegniarka.

Specjalistyczne ustugi opieki paliatywnej
mogq by¢ zastosowane, gdy objawy pacjenta
stajg sie bardziej ztozone. Zazwyczaj sg one
prowadzone przez lekarza lub pielegniarke,
ktorzy specjalizujg sie w kontrolowaniu
objawdw konca zycia, takich jak silny bol,
wymioty i trudnosci w oddychaniu.
Specjalistyczny zespo6t opieki paliatywnej
bedzie nadal wspotpracowat z istniejgcym
zespotem opieki zdrowotnej pacjenta i moze
obejmowac:

» lekarzy

» pielegniarki

* pracownikéw ochrony zdrowia

« farmaceutow

* psychologéw

» 0soby zajmujgce sie opiekg duchowg
lub duszpasterska

» wolontariuszy opieki paliatywnej

Jak uzyskac dostep do
specjalistycznej opieki paliatywne;j?

Skierowanie do specjalistycznych ustug
opieki paliatywnej moze zostac¢ ztozone przez
zainteresowang osobe, czionka rodziny,
opiekuna lub dowolnego pracownika stuzby
zdrowia.

English

Who provides palliative care?

Palliative care can be provided by any
health professional such as a general
practitioner, medical specialist or nurse.

Specialist palliative care services can
be involved when a person’s symptoms
become more complex. They are usually
led by a doctor or a nurse who specialises
in controlling end of life symptoms such
as strong pain, vomiting and difficulty in
breathing.

A specialist palliative care team will
continue to work in partnership with a
person’s existing healthcare team and
may include:

* Doctors

* Nurses

* Allied health professionals

* Pharmacists

* Psychologists

» Spiritual or pastoral care workers

e Palliative care volunteers

How to get specialist palliative
care services?

A referral to specialist palliative care
services can be made by an individual
or family member or carer, or any health
professional.
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Jakg opieke zapewniajg
specjalistyczne ustugi opieki
paliatywnej?
Specjalistyczne wustugi opieki paliatywnej
obejmuija:
* pomoc w kontrolowaniu ztozonych
objawdéw fizycznych
» wsparcie w kwestiach spotecznych,
kulturowych i duchowych

» poradnictwo i terapie zatoby dla
osoby chorej i jej rodziny lub
opiekunéw

Gdzie mozna otrzymac
specjalistyczne ustugi opieki
paliatywnej?

Mozliwe jest otrzymanie opieki paliatywnej:
« wdomu
* w szpitalu
* w hospicjum
» w domu opieki nad osobami
starszymi

» w obiektach zapewniajgcych
zakwaterowanie dla oséb
niepetnosprawnych

Ile kosztujg specjalistyczne ustugi
opieki paliatywnej?

Wiekszos¢ ustug opieki paliatywnej jest
bezptatna. Mogg wystapi¢ pewne koszty
zwigzane z lekarstwami lub sprzetem, ktore
zostang omdwione w razie potrzeby.

Jakie wsparcie jest dostepne dla
rodziny i opiekunow?
Specjalistyczne ustugi opieki paliatywnej

zapewniajg réwniez praktyczne i emocjonalne
wsparcie dla rodzin i opiekunow.

English

What care do specialist palliative
care services provide?

Specialist palliative care services include:
* Help controlling complex physical
symptoms

* Support with social, cultural and
spiritual concerns

 Counselling and grief support for
the person and their family or
carers

Where can specialist palliative
care services be provided?

Palliative care can be provided:

« At home

* In hospital

* |In a hospice

* In aresidential aged care home

* In supported disability
accommodation

How much do specialist palliative
care services cost?

Most palliative care services are free.
There may be some costs for medicines
or equipment which will be discussed if
required.

What support is available for
family and carers?

Specialist palliative care services also
provide practical and emotional support
for families and carers.
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Co zrobi¢, jesli potrzebny jest
ttumacz?

Wazne jest, aby poinformowac ustugodawce,
jesli podczas wizyty potrzebny jest ttumacz.

Jak znalez¢ ustuge lub uzyskac
wiecej informac;ji?

* Porozmawiaj z lekarzem, specjalista
lub innym pracownikiem stuzby

zdrowia

» Zadzwonh do lokalnej placéwki opieki
paliatywnej

» Skontaktuj sie z Palliative Care
Victoria

» Telefon 03 9962 9644 (od 9:00 do
17:00, od poniedziatku do pigtku)

» E-mail: info@pallcarevic.asn.au

» Odwiedz strone:
https://www.pallcarevic.asn.au/

Mozemy zorganizowac
‘=i=‘ tlumacza telefonicznego.

Poinformuj nas, jakiego jezyka
Interpreter potrzebujesz.
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What if an interpreter is needed?

It is important to let the service know if an
interpreter is needed for a visit.

How do | find a service or get
more information?

« Talk to your doctor, specialist or
any health professional

e Call your local Palliative Care
Service

*+ Contact Palliative Care Victoria

» Telephone 03 9962 9644 (9am
to 5pm, Monday to Friday)

» Email: info@pallcarevic.asn.au

» Visit the website:
https://www.pallcarevic.asn.au/

A telephone interpreter can

‘=i=‘ be arranged. Please tell us
what language you need.

Interpreter

Zeskanuj, aby wyswietli¢
naszg strone

Scan to view our website
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