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Tesekkur

Palliative Care Victoria, bu projeye comertge katkida bulunan herkese
tesekkiir eder.

Buna, hikayelerini bize anlatma nezaketini gosteren, yatili bakimdaki
bir kisiye bakan yedek karar vericiler (substitute decision-makers) ile
zamanlarini ve uzmanlhiklarini paylasan gesitli saglhk profesyonelleri de
dahildir.

Bu kaynagin gelistirilmesi sirasinda projeyi destekleyen Tiiketici
Danigsmanligi ve Endiistri Danismanligi gruplarimizin iyeleri tarafindan
saglanan paha bigilmez geri bildirimleri de takdirle karsiliyoruz.

M

PCV, Victoria’da yasadigimiz ve ¢alistigimiz topraklarin Geleneksel
Sahiplerini ve Koruyucularini teyit eder ve gegmisteki, simdiki ve yeni
beliren bilge kisilerine saygilarini sunar.

Onurlu ve Saygil Kararlar (Dignified and Respectful Decisions) projesi, Yasli
Bakiminda Kapsamli Palyatif Bakim Diizeni’nin bir parcasi olarak Federal
Saglik ve Yaslanma Bakanligi (Commonwealth Department of Health and
Ageing) Victoria Saglik Bakanligi (Victorian Department of Health) tarafindan
finanse edilmistir.
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Proje hakkinda

Onurlu ve Saygili Kararlar projesi, Victoria’daki yasli bakim evlerinde
yasayan yasl Avustralyalilara destek olan aileleri icin bilgi ve kaynak
saglamayl amaclyor.

Bu proje, ailenin karar vericilerinin (decision makers) daha bilingli tedavi
ve bakim kararlari vermeleri konusunda daha donanimli olmalarini
desteklemek Uzere tasarlanmis bir Palliative Care Victoria girisimidir

ve karar verme yetenegi olmayan sakinlere hak ettikleri saygi, onur ve
sefkatin saglanmasini amaclamaktadir.

Onurlu ve Saygili Kararlar projesi, Federal Saglik ve Yaslanma Bakanligi ile
Victoria Hikimeti Saglik Bakanlgi tarafindan finanse edilerek Kapsamli
Palyatif Bakim Dizeni kapsaminda mimkdin kilinmistir.

Proje hedeflerimiz:

isteklere Saygili Olmak Hayati Egitim

Ailelere sevdiklerinin haklarini insanlarin, palyatif bakimin bir
savunmalari ve aile Giyelerinin kisinin yasam kalitesi Gzerindeki
istek ve tercihlerine uygun kararlar faydalarini ve yasli bakimevinde
almalariigin rehberlik saglamak. nasil saglanabilecegini anlamalarina

o yardimci olmak.
Birlikte ¢alismak

, 5 Gucli Kalmak
Yasl bakimi personeli ve saglik
profesyonelleri ile daha bilingli Bireylerin karar verici rollerine
gorlismeler yapabilmeleri icin duygusal olarak hazirlanmalarina
aileleri bilgi ve kaynaklarla yardimci olmak ve siire¢ boyunca
desteklemek. kendi esenliklerini gozetmeleri igin

onlari kaynaklarla desteklemek.



Hazirhkh olmak

Yatili bakimda aile iliyeniz adina karar verici olarak, onlarin tedavisi
ve bakimi hakkinda kararlar vermeniz istenecektir. Bu 6nemli bir
sorumluluktur. Kendinizi pratik ve duygusal olarak hazirlamaniza
yardimci olacak bazi adimlar atarsaniz, zamani geldiginde aile liyeniz
adina karar vermek igin daha donanimli olacaksiniz.

Pratik hazirhk

Aile iiyenizin istek ve tercihlerini anlamak

Karar verici olarak rolliniiziin temel bir pargasi, aile tyenizin gelecekteki
bakimi ile ilgili istekleri hakkinda bir anlayis gelistirmektir.

Bunun icin iyi bir baslangic noktasi, aile iyenizin daha 6nce tamamladigi
herhangi bir ileriye déniik bakim planini (Advance care plan) gézden
gecirmektir. Bu size simdi veya gelecekte hangi tibbi tedavileri isteyecegi
(veya istemeyecegi) hakkinda degerli bilgiler verecektir.

ileriye déniik bakim planinin olmadigi durumlarda, ailenin diger liyeleriyle
veya onlara yakin kisilerle veya doktorlariyla (pratisyen doktorlari veya aile
doktorlari) konusmak, onlarin devam eden bakim ve yasam sonu tercihleri
hakkinda bilgi edinmenize yardimci olacaktir. Kolayca hatirlamaniz igin aile
dyenizin tercihlerini kaydetmeniz 6nemlidir. Yash bakimevinin bu bilgileri
kaydetmek igin tercih ettigi bir belge olabilir.

Bazi kisiler, yasal olarak baglayici bir belge olan ileriye déniik bakim
direktifini (Advance care directive) hazirlamis olacak ve bu direktifler yash
bakimevinde veya hastanede yerine getirilecektir.

Aile Uiyenizin gelecekteki bakimi icin ne istedigini bildiginizde, aile liyenizin
isteklerini iletebilseydi vermis olacagi kararlari yansitan kararlar almaya
daha hazirlikli olacaksiniz.



Vermeniz gerekebilecek karar tiirleri

Aile Uyeniz igin karar verici kisi olarak vermeniz istenebilecek blyik ve
klglk bircok karar vardir. Yasli bakimevine aile Gyenizin yiyecek tercihlerini
bildirmek gibi bazi basit kararlarin yani sira, tibbi tedavi kararlari gibi zor
olanlari da vardir.

Aile Uiyeniz icin vermeniz gerekebilecek karar tirleri hakkinda hemsirelik
servisi ekibi veya pratisyen doktor (GP) ile konusmak faydali olabilir.




Duygusal hazirlhik

Karar vericinin rolii 6nemli dlciide giic ve azim gerektirebilir. Oniiniizdeki
sireci 6ngérmek ve bazi destekleri uygulamaya koymak, aile Gyeniz icin bu
onemli rol(i Gstlenirken size yardimci olacaktr.

Ozellikle, bazi gdrevlerde size yardimci olmasi veya vermeniz gerekebilecek
belirli kararlar hakkinda konusmasi icin bir aile liyesi veya yakin arkadas
belirleyin. Bir arkadasinizla kahve icmek veya acik havada yiriys gibi
yenileyici bir seyler yapmak lizere kendinize zaman ayirma konusunda
haftalik plan yapmak da 6nemlidir.

Karar verici olarak roliinliziin bir noktasinda muhtemelen kararsiz, stresli
hissedecek veya baska duygular yasayacaksiniz. Bu duygulari kabullenmek
ve kendinize bakmak icin adimlar atmak, stire¢ boyunca gticlii kalmaniza
yardimci olacaktir.
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“Babamin gelecekte ne tiir bir tibbi tedavi isteyecegi
konusunda kardeslerimle konusmak zor olsa da ve her zaman
ayni fikirde olmasak da, bu konusmalari 6nceden yapmis
olmayi ¢ok giiven verici buldum. Ayrica bu goriismeleri
belgeledigimden emin oldum. Bunu yapmam, babamin saghgi
gerilemeye basladiginda gorevimi ¢ok daha kolay hale getirdi.”

(Barry’nin kizi ve tibbT tedavi karar vericisi)




Birlikte calismak

Aile liyeniz bir yash bakimevine tasindiginda, 6nemli yeni iligkiler
harekete gecer. Yasl bakimevinin nasil calistigini 6grenmek, kilit

personelle iliskiler kurmak ve evin nasil kaliteli bakim sagladigini
anlamak, karar verici roliiniizde sizi destekleyecektir.




Temel personel ve klinik bakim destegi

Yonetici ve klinik bakimdan sorumlu hemsire, yasli bakimevinde
tanimanizin iyi olacag iki temel kisidir. iletisime gecmeniz gerektiginde
isimlerinin ve iletisim bilgilerinin elinizde hazir olmasi iyi bir fikirdir.

Dogrudan klinik bakim saglayan hemsireler, kisisel bakim gorevlileri ve
yasam tarzi personeli de dahil olmak zere diger personeli tanimak,
aile Gyenizin farkh ihtiyaglari hakkinda kiminle konusacaginizi bilmenize
yardimci olacaktr.

Aile Uyenizin pratisyen doktorunu tanimak da 6nemlidir. Pratisyen
doktor, tibbi bakimin degerlendirilmesi ve yonlendirilmesinden, ilaglarin
recetelerinin yazilmasindan ve uzman hizmetlere yonlendirmelerin
Ustlenilmesinden sorumludur. (Bazi bakimevlerinde bir Pratisyen
Hemsirenin bu gérevleri vardir.)

Yardimci saghk hizmetleri, kaliteli bakimin ayrilmaz bir pargasidir ve aile
Uyenizin, bazen dizenli olarak bu hizmetlerden bir veya daha fazlasini
kullanmasi muhtemeldir. Bu hizmetler, fizyoterapi, ayak bakimi, konusma
patolojisi (yutma tedavisini icerir) ve dis hekimligi hizmetleri dahil olmak
Uzere bir dizi uzmanlik alanini kapsar.

Birgok yasli bakimevinin uzman palyatif bakim hizmetlerine erigimi

vardir. Bu hizmetler, karmasik palyatif bakim ihtiyaglari olan veya yasami
sinirlayan bir hastalikla (life-limiting condition) ilgili zorlu tibbi gdstergeleri
olan hastalara bakim saglar. Bazi bakimevlerinin, yash bakimevinde

cesitli hastane dlizeyinde bakim saglayabilecek toplum temelli hastane
uzmanlarina erigimi vardir. Yash bakimevine hangi hizmetlere erisimleri
oldugunu sorabilirsiniz.




Kapsayici bakim

Yasli bakimevlerinin, her sakinin bireyselligini taniyan ve destekleyen
kapsayici bakim saglamasi gerekmektedir. Karar verici olarak, aile
dyenizin haklarinin savunucusu muhtemelen siz olacaksiniz ve bu gorev,
yasl bakimevinin uygun kiltlrel veya manevi bakimi nasil sagladigini
veya ornegin, farkli cinsel yonelimlere sahip veya cinsiyet ¢esitliligi
olarak tanimlanan kisiler igin ne gibi desteklere sahip olduklarini
anlamayi igerebilir.

Kaliteli bakimin anlasilmasi o
anlamak ve takibi ‘
Birlikte ¢alismak ,

Karar verici olarak sizinle hemsirelik ve tibbi ekip arasinda etkili bir isbirligi,
kaliteli bakim icin cok dnemlidir. Siz ve yasli bakimi ekibi arasinda agik
iletisimi ve ortak karar almayi kolaylastiracak bir gliven olusturmak, bu
ortaklhigin anahtaridir.

“Yash bakimevinin esime nasil bakabildigini
ogrenmek, evin neler saglayabilecegi konusunda
daha gercgekgi beklentiler gelistirmeme yardimci oldu.
Bakim iyi ama esimin evde gordiigii bakimla ayni
degil. Yash bakim evlerinin bazi sinirlamalari var ve
bunu bilmenin faydali oldugunu diisiiniiyorum.”

(Yash bakimevinde demansla yasayan Doris’in kocasi)
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Kaliteli bakim

Karar verici olarak, kaliteli bakimin ne oldugunu ve aile Giyenizin aldigi
bakimi nasil takip edeceginizi bilmek size yardimci olacaktr.

Degerlendirmeler ve bakim planlamasi, kaliteli bakimin yapi taslaridir.
Aile Giyenizin durumu yash bakimevine kabul edildiginde, degisiklikler
meydana geldiginde (diisme, kilo kaybi, hastaneden donis veya
davranis degisiklikleri gibi) ve diizenli gozden gecirme zamanlarinda
degerlendirilecektir. Degerlendirmeler, bir kisinin fiziksel, bilissel, sosyal,
psikolojik ve kiltirel ihtiyaglarini kaydeder.

Bu degerlendirmeler, yasli bakimevinin aile tGyenizin bakim
gereksinimlerine rehberlik etmek icin kullanacagi Bakim Planini (Care Plan)
olusturmak veya glincellemek icin kullanilir.

Bakim Planlari diizenli olarak gbzden gecirilir ve karar verici olarak bu
slrecte aile Gyenizi temsil edersiniz. Bu gbzden gecirme, aile liyenizin
genel esenligini kontrol etmek, ihtiyac ve tercihlerindeki degisiklikleri
not etmek ve aile liyenizin sagligindaki degisiklikleri nasil yoneteceginiz
hakkinda konusmalar yapmak icin iyi bir zamandir. Bakim Planinin bir
kopyasini talep edebilirsiniz.

Aile Vaka Toplantilari, kaliteli bakimin bir diger 6nemli parcasidir ve
genellikle pratisyen doktoru ve gerekirse diger profesyonelleri icerir. Bu
toplantilar sizin tarafinizdan veya yasli bakimevi tarafindan baslatilabilir. Bu
toplantilar etkili iletisimi ve bakimin izlenmesini destekler.

Her yash bakimevinin kendi degerlendirme ve bakim plani inceleme
siireci olacaktir. Aile liyeniz icin karar verici olarak sizin, yash bakimevinin
bakimi nasil degerlendirdigini, belgeledigini ve gézden gecirdigini ve bu
siirece nasil katkida bulunabileceginizi anlamaniz 6nemlidir.
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Kararlar vermek

Karar verici olarak roliiniiz

Rollinlizlin 6z0, aile Gyenizin bakim tercihlerini temsil etmektir. Aile tyeniz
kendi isteklerini bildirmediyse, kendi bilginizi gliclendirmek igin diger aile
Uyeleri ve aile Gyenizin yakin arkadaslariyla konusabilirsiniz; Bu gayri resmi
bilgiler, eger bu belgeler gercekten mevcutsa, herhangi bir resmi ileriye
donik bakim planlama bilgilerini de destekleyecektir. Hemsirelik servisi ve
saglik ekibi, tedavi ve bakim kararlarinin verilmesi gerektiginde sevdiginiz
kisinin ne isteyecegi konusunda rehberligi sizden alacaktir.

Rollniizlin bir baska yoni de, alinmasi gereken kararlarla ilgili olabilecek
degisikliklerden haberdar olmaniz icin aile lGyenizin saghgini takip etmektir.
Hemsirelik servisi ekibiyle dlizenli olarak iletisim kurmak bu konuda size
yardimci olacaktir.

Cogu zaman, aile Gyelerini aile tGyenizin esenligi konusunda
bilgilendirmekten ve glincellemekten siz sorumlu olacaksiniz.

Bakimin hedefleri

Bazen tedavi ve bakim kararlarinin aniden alinmasi gerekir. Bu, tekrarlayan
bir enfeksiyonu aktif olarak tedavi etmek gibi devam eden bakim
kararlarinin yani sira aile Uyelerinizin sagligindaki bir diislisten sonra
gerekli olabilecek kararlar igin gegerli olabilir. Bu kararlardan bazilari,
ozellikle 6liim asamasinda veya 6nemli bir glicten dislirlicii olay meydana
geldiginde karmasik ve duygusal olarak yorucu olabilir.
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Tibbi tedavi kararlari

Bazi tibbi tedavi kararlari bellidir; digerleri daha fazla diisinmeyi, hazirlik
yapmay!i veya goriismeyi gerektirir.

Aile Gyenizin mevcut glicl ve saghgi goz oniline alindiginda isteyecegi

(veya istemeyecegi) tibbi midahale tirlerini disiindiglintizde, bu
durumlarda karar vermek daha kolay olacaktir. Kararlar, aile tyenizin
hayata dondirilmeyi, tekrarlayan enfeksiyonlar igin tedavi edilmeyi isteyip
istemedigini veya rahatlamaya ve hastaligin etkilerinin hafifletilmesine
odaklanilip odaklanilmayacagini icerebilir. Bu gdriismeler ve kararlar en iyi
sekilde hemsirelik servisi ekibine veya pratisyen doktora veya her ikisine
danigilarak alinir.

Bazi yasli bakimevleri, bu siireci aile liyenizin mevcut bakim hedeflerini
(goals of care) belirlemek olarak adlandirirken, digerleri tibbf tedavi
kararlarini gériismek igin vaka toplantisi veya Bakim Planini gézden
gecirme toplantisi gibi daha az resmf bir siire¢ kullanabilir.

Aile Giyenizin hemsirelik servisi ekibi veya pratisyen doktor ile mevcut
bakim hedeflerini gbzden gecirirken, tibbT tedaviler icin daha 6nce
belirtilen degerler ve tercihlerin yani sira mevcut saglik durumlari géz
online alindiginda hangi tibbi tedavilerin uygun oldugunu disiinmek
onemlidir.

Bu bakim hedefleri siireci, yash bakimevindeki hemsirelik servisi ekibine
ve pratisyen doktora, acil bir durumda veya sagliklari aniden koétilesirse
aile Uyenizin hangi tibbi tedavi midahalelerini almak isteyecegi konusunda
glincel rehberlik saglar.

Bakim hedefleri mevcut tedavi hedefleriyle ilgilidir ve diizenli olarak
gozden gegirilmelidir.
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Hastanede tedavi

Bazi durumlarda, aile tiyenizin kirik veya kontrol edilemeyen agri gibi
karmasik bir sorunun yonetilmesi icin hastaneye gitmesi gerekebilir.
Enfeksiyon veya yara tedavisi gibi aciliyeti daha az olan endiseler icin
hemsirelik servisi ekibi, aile Giyenize yasli bakimevinde daha rahatca bir
destek saglayabilir.

Hastane transferleri, alisiimadik ortam ve personel nedeniyle yaslilar,
ozellikle de demans (dementia) hastalari icin sikinti verici olabilir. Hastane
icinde bazi tibbT miidahaleler saglanabilse de, bu tibbi miidahalelerin aile
Uyenizin ihtiyag duydugu sey olup olmadigini anlamak 6nemlidir.

Aile Gyenizi hastaneye nakletme kararlarini hemsirelik servisi ekibi ve
pratisyen hekimle gorisebilirsiniz. Aile liyeniz isterse hastane bakimina
erisme hakkina sahiptir ve bu durumda isteklerine saygi gosterilmelidir.
Genel amag, yasl bakimevinde bunun saglanamadigi durumlarda aile
dyenizin bakimini ve rahatini iyilestirmektir.
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“Enfeksiyonlar ve devam eden yutma sorunlari nedeniyle
annemle birlikte acil servise birgok kez gittikten sonra,

bir sonraki adimi konusmak i¢in annemin doktoru ve
bakimevindeki klinik bakim yoneticisiyle bir araya geldim.
Annemin demansi vardi ve hastane ortamina higbir zaman
alisamadi ve eve geri geldiginde eski haline (veya eski
haline yakin) donmesi her zaman birkag hafta siirdii. Bu
sorunlar tekrar ortaya ¢iktiginda annemi bakimevinde
tutma segenekleri hakkinda konustuk. Pratisyen doktor
bazi ilaglari siparis etti ve personele yeni plan hakkinda bilgi
verildi. Kisa bir siire sonra annem bir gogiis enfeksiyonu
daha gecirdi ama bu sefer bakimevinde diger bakimlarin yani
sira agizdan antibiyotik aldi ve ¢ok daha iyi gegti. Bu yeni
planin uygulamaya konmasi ve kesinlikle gerekli olmadikga
hastaneye yatislardan kaginilmasi ¢ok rahatlaticiydi.”

(Yash bakimevinde yasayan Lylie’nin kizi ve Tibbf tedavi karar vericisi)
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Yasam sonu bakimi

Palyatif bakim

Palyatif bakim (Palliative care), insanlarin yasami sinirlayan bir hastalikla
yasarken hayatlarini olabildigince dolu ve rahat yasamalarina yardimci olur.
Odak noktasi, hastaligin (izlici veya aci verici belirtilerini tedavi etmek ve
kisinin duygusal, psikolojik, klltlrel ve ruhsal esenligini desteklemektir.

Yash bakimevlerinde, bazi sdkinler varislarindan itibaren palyatif bakim
alirken, digerleri bunu saglklari 6nemli 6lctide kotilestiginde aliyor.

Yasam sonu bakimi

Bir kisinin sagligi hala iyi oldugunda, bakima palyatif bir yaklagim, mimkiin
oldugunca bagimsiz yasamaya devam etmelerine yardimci olmaya
odaklanacaktir. Bu, yasami sinirlayan bir hastaligin ilerlemesini yavaslatan
tedavi kararlarinin desteklenmesini ve enfeksiyon gibi diger saglik
sorunlarinin yonetilmesini igerebilir.

Bir kisinin sagligi kotllestikge, kolayca tedavi edilemeyen veya
giderilemeyen yeni hastalik belirtileri ortaya gikabilir. Bu genellikle yasam
sonu bakimina (end-of-life care) gegisi isaret eder ve birkag ay iginde yavas
yavas gelisebilir veya sagliklarinda énemli bir bozulmadan sonra daha

hizli olarak ortaya ¢ikabilir. Saghgin kotilestiginin ana belirtileri arasinda
glgsiizlUgln artmasi, daha az yemek yeme, daha az hareket etme veya
daha fazla uyumak gibi giic algilanan degisiklikler yer alir. Daha 6nemli
degisiklikler arasinda tekrarlanan enfeksiyonlar, artan yutma gli¢ligi veya
kisinin eskisinden daha fazla kafa karisikhg1 gostermesi yer alabilir.

Bir kisi yagsam sonu bakimi aldiginda, kisinin 12 ay iginde veya daha 6nce
hayatini kaybetmesi beklenir; bu durumda bedensel rahatligi koruyabilen
ve sikintiyl en aza indirebilen tedavilere dncelik verilir.
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(Dame Ciceley Saunders — palyatif bakim hareketinin kurucusu)

Son giinler

Bir kisinin yasaminin son saatleri veya giinleri, yasam sonu bakiminin
son asamasl (terminal phase) olarak bilinir. Bu asamada, kisi daha once
yasamadig belirtiler yasayabilir, 6zellikle de birden fazla saglik sorunu varsa.

Agri ve tedirginlik: Bedenin islevleri durmaya basladiginda agri yaygin
bir belirtidir. Kisi ayrica huzursuz, tedirgin veya kafasi karismis olabilir.
Hemsirelik servisi personeli, rahatligl korumak igin ilag ve ilaca dayali
olmayan bakimin bir bilesimini kullanir.

Yeme ve icme zorlugu: Son glinlerde kisi yiyip icmek istemeyebilir. Bu
degisiklikler 61im siirecinin dogal bir pargasidir. Bakim ekibi, kiginin
agzini nemli agiz gubuklariyla rahatlatacaktr.

Artan kisisel bakim ihtiyaglari: Birgok insan son gilinlerinde yataga
bagimli hale gelir. Bu meydana geldiginde, kisisel bakim personeli
yatakta yikanma saglayacak ve dizenli olarak pozisyonunu
degistirmesine yardimci olacaktr.

Solunumdaki degisiklikler: Bu siire zarfinda kisinin nefes alma
dizeni degisebilir. Bazi insanlar, uzun duraklamalar ve ardindan derin
nefesler ile normalden daha hizli veya daha yavas nefes alip verebilir.
Bazilarinda, tikirik bogazlarinin arkasinda biriktigi icin solunum sesi
daha yiksek olabilir.

Bu belirtilerin ¢ogu yasli bakimevinde yonetilebilir. Bir kisinin hastaligi
nedeniyle karmasik belirtileri varsa, uzman bir palyatif bakim servisine
basvurulabilir.
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Son giinlerde karar vericinin rolii

Bir insanin yasamini kaybetme siresi herkes igin degisir. Bazi insanlarin
yasamini kaybetmesi glinler slirebilirken, digerleri aniden veya
beklenmedik bir sekilde yasamini kaybedebilir.

Aile Uiyeniz palyatif bakimda yasamin sonlanmasi asamasina gectiginde,
heniiz farkinda degilseniz hemsireler sizinle hemen iletisime gececektir.

Karar verici olarak roliinliz, aile Giyenizin hayatinin bu son asamasinin,
kendisi icin secmek isteyecegi seye olabildigince yakin olmasini
saglamaktr. Aile Uyenizle birlikte olabildiginizde, onun rahatlik diizeyini
gozlemleyebilir ve yasli bakimi personeli ile yakin iletisim halinde
kalabilirsiniz. Aile liyeniz cogunlukla uyuyor gibi goriintyorsa, tanidik
kokular, hafif dokunuslar, tanidik sesler veya sevdigi bir mizik onlar icin
yine de rahatlatici olabilir.

Ayrica veda etmeye gelen aile ve arkadaslarinizin ziyaretlerini de yonetiyor
olabilirsiniz. Bu donem son derece duygusal bir zaman olabilir; yemek
yemeye, dinlenmeye ve kendinizi yenilemeye zaman ayirmay! unutmayin.

Aile Uiyeniz 6ldikten sonra, hemsire veya doktor size haber verecek ve dini
ritteller gibi 6zel istekleri veya yas tutmak icin yatagin basinda biraz yalniz
kalmak isteyip istemediginizi soracaktir. Hemsire daha sonra aile Uyenizi
bakimina nakletmek icin uygun bir zaman ayarlamak Uzere sectiginiz
cenaze servisiyle iletisime gececektir.
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Gliglii kalmak

Baska bir kisi icin tedavi ve bakim kararlari vermenin size emanet
edilmesi bazen zor gelebilir. Stres atmanin, yiikii paylasmanin veya
kendinizi yenilemenin yollarini bulmak, genel esenliginizi korumak ve
gorevin yiikiinii yonetmenize yardimci olmak icin nemli olabilir.

Asagida dzetlenen ipuglari, giiclii kalmaniza ve aile liyeniz i¢in karar
verici olarak destek almaniza yardimci olacak bir dizi dneri igerir.

Herkes farklidir ve bir kisi icin ise yarayan bir baskasi icin ise
yaramayabilir ve yapmaya karar verdiginiz her seyin yasam tarziniza ve
glinliik sorumluluklariniza uymasi gerekecektir.

Saghkh aliskanhklar

e lyi beslenin: Yemek hazirlamak icin sinirl zamaniniz veya enerijiniz
oldugunda dengeli beslenmek zor olabilir. Bunu kolaylastirmak igin
yemek dagitim hizmeti kullanmak veya haftalik meniiniizii 6nceden
planlamak gibi neler yapabileceginizi dislintin.

e Daha fazla hareket edin: Fiziksel aktivite icin zaman ayirmak, bedensel
saghginiza fayda saglayacak ve stresi azaltacaktir. Glinde sadece 15
dakika bile yardimci olabilir!

e lyi uyuyun: Cogu yetiskin gecede 7-9 saat uykuya ihtiyac duyar. lyi bir
gece uykusunun saglik agisindan bircok faydasi oldugu gortlmustdr.
e Stres atin: Bazi rahatlama veya farkindalik tekniklerini uygulamak,

glinliik tutmak veya yakin bir arkadasinizla konusmak stres ve kayginin
azalmasina yardimci olabilir.

e Gerekirse profesyonel destek alin: Doktorunuzdan veya bir
psikologdan profesyonel destek almak, zorlu durumlarin Ustesinden
gelmenize yardimci olabilir.
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Degisimle basa ¢ikmak

Aile Giyeniz bir yash bakimevine tasindiginda, gtinlik yasaminizdaki
degisiklikler yeni zorluklar getirebilir. Aile Gyenizin yash bakimevinde aldigi
bakimi denetleyen yeni bir rol tistlenmis ve kilit personelle yeni iliskiler
gelistiriyor olabilirsiniz. Yash bakimevinin disindaki yasaminiz da gtinliik
rutinlerinizdeki veya aktivitelerinizdeki degisikliklerle alt-{ist olabilir.

Degisiklikler ne olursa olsun, bunlari kabullenmek ve bir slire sonra uyum
saglama olasiliginizin yiksek olacagini bilmek faydali olabilir. Sinemaya
gitmek veya bir arkadasinizla kahve igmek i¢in bulusmak tzere zaman
planlamak gibi bazi olumlu aktiviteler olusturmak da yararl olabilir. Bunu
ayarlamak kolay degilse, bahg¢ede vakit gecirmek veya hosunuza giden bir
TV sovunu izlemek gibi eve daha yakin bir sey planlayabilirsiniz.

Kendinizi zorlu bir durumla karsi karsiya bulursaniz, birinden destek
istemeyi dlstinun veya ilgili kisilere sormak istediginiz sorulari yazin.
Yalnizlk veya Gzuntl duygulariyla micadele ediyorsaniz ve biriyle
konusmak istiyorsaniz, destek secenekleri hakkinda doktorunuzla konusun.
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Baglantida kalmak

Yasl bakimevinde yasayan bir aile liyesine bakmak bazen yalnizlastirici
veya kilfetli gelebilir ve bazi insanlar destek icin arkadaslariyla ve
aileleriyle temas kurmayi yararh bulur. Digerleri, yerel topluluk icinde,
telefonla veya ¢cevrimigi olarak bir destek grubuna katilmayi tercih eder. Bu
gruplar, insanlara deneyimlerini paylasma ve birbirlerinden glivence veya
tavsiye alma firsat sunar. Yasli bakimevi veya doktorunuz, yerel bir destek
grubunda kiminle baglanti kurabileceginizi dnerebilir.

Kederle basa ¢ikmak

Keder ve (izlintl, kayba verilen dogal duygusal tepkilerdir ve bir kisinin
oliminden once, sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilir. Keder
yaslyorsaniz, ne hissettiginizi kabullenmeniz yardimci olabilir. Herkes
kederi kendine gore yasar ve keder farkh tiirde duygulara yol acabilir.
Destek icin aileniz, arkadaslariniz veya egitimli profesyonellerden destek
istemenin sakincasi yoktur.
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Nola’nin hikayesi

“Kocam demansla yasarken onun adina bir¢ok karar verdim ama iig
biiyiik karar 6ne gikiyor.

Kocam pratisyen doktordu ve yash bakimindaki isinden eve gelir ve
“Sonumun bodyle olmasini istemiyorum” derdi. Bu yiizden, artik ona evde
bakamadigimda, onu bakimevine yerlestirmek icin o biiyiik karari vermek
zorunda kaldigimda, bu benim igin yiikii daha da zorlastirdi. Cok zordu.

Henry'yi ziyaretten eve gelir ve aglardim. Sonra bir giin bir arkadasim,
kocam hala hayatta olmasina ragmen yas danismanligini denememi
onerdi. Denemeye karar verdim ve en ilging buldugum sey, hayatimi bir
es ve anne olarak gecirmis olmam ve yas danismaninin benim hakkimda
bilgi edinmek istemesiydi... ve hakkimda ne anlatabilecegimi 6grenmem
yaklasik li¢ oturum siirdii. Bu harika bir seydi ve Henry hayattayken ve
vefat ettiginde bana ¢ok yardimci oldu.

Henry demansin ileri evrelerindeyken, doktor bana Henry’de mide
kanseri oldugunu soyledi ve benimle farkli tedavi secenekleri hakkinda
konustu. Henry, kendisi i¢in hayatin siiresinin degil KALITESININ 6nemli
oldugunu bana birgok kez bildirmisti! Henry’nin isteklerini diisiinerek ve
ailemle konusarak, mide kanserini aktif olarak tedavi etmemek ve bunun
yerine hastalik belirtilerinin palyatif bakimla hafifletiimesine baglamak
gibi zor bir karar verdim. Henry sonuna kadar agrisiz ve rahatt, bu da
bana biiyiik bir teselli veriyor.”




Yol gosterici kontrol listesi

Hazirhkh olmak

Aile Uyenizin gelecekteki bakimi igin istek ve tercihlerini iyi anlayin.

Aile tiyenizin bu tercihleri daha 6nce bir ileriye déniik bakim
planinda veya ileriye déniik bakim direktifinde belgeleyip
belgelemedigini ve yash bakimevinde bu belgenin dosyada olup
olmadigini kontrol edin.

=4 Aile Uiyenizin sahip oldugu saglik sorunlari hakkinda bilgi edinin.
Bu, sorunlarin nasil ilerleyebileceklerini, yasam tarzlari Gzerindeki
etkisini ve yonetilmesi gereken belli belirtileri icerebilir.

= Hem pratik hem de duygusal olarak glgli zorluklarla
karsilagabileceginizi kabul edin. Vermeniz gerekebilecek karar
turlerini taniyarak hazirlanin. Destek igin nereye basvuracaginizi ve
kendinize nasil zaman ayiracaginizi diginan.

Birlikte ¢calismak

y | Yasl bakimevindeki personelle tanigin ve aile Gyenizin aldig bakim
hakkinda kiminle konusmaniz gerektigini 6grenin.

Z iletisim bilgilerinizin yash bakimevinde oldugunu ve aile tiyenizde ani
« bir degisiklik olmasi durumunda sizinle (veya yetki verdiginiz biriyle)
iletisime gecilebilecegini teyit edin.

7) Aile Uyenizle birlikte hemgirelik servisi ekibinin degerlendirme ve
("4 Bakim Plani inceleme suregleri hakkinda bilgi edinin ve karar verici
olarak sizin nasil dahil olabileceginizi 6grenin.

7)) Yash bakimevindeki personelle konugurken yaninizda size destek
("4 olacak birinin bulunmasini tercih ediyorsaniz, baska bir aile Giyesi
veya yakin arkadasinizdan size katilmasini isteyin veya destek igin bir
savunuculuk hizmetiyle iletisime gegin.
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Kararlar vermek

Simdi ve gelecekte ne tiir tibbi tedavi kararlarini gz 6niinde
bulundurmaniz gerekebilecegi konusunda hemsirelik servisi ekibiyle
veya aile Uyenizin doktoruyla konusun.

Aile Uyenizin devam eden bakimi igin hangi tedavileri segmek
isteyecegini ve 6lime yaklasip yaklasmadigi hakkinda konugmak
icin yash bakimevindeki hemsirelik servisi ekibiyle bir toplanti
diizenleyin.

Yasli bakimevinde alinacak tibbi bakim igin farkl segenekler hakkinda
hemsirelik servisi ekibine danisin. Aile Gyenizin daha ileri tedavi igin
ne zaman hastaneye gitmesi gerektigini ve bu durumlarda karar
vericileri olarak ne yapmaniz gerektigini gortsin.

Aile Gyenizin mevcut bakim hedefleri icin neyi secmek isteyecegini
kaydedin. Bu tercihleri yash bakimi ekibiyle belgelemek, sizin ve
personelin acil bir durumda tibbf tedavi hakkinda karar vermesini
kolaylastirir.

Aile Gyenizin mevcut bakim hedeflerini, 6zellikle saghginda
degisiklikler tespit edildiginde veya diisme veya hastaneye nakil
gibi 6nemli bir tibbi olaydan sonra diizenli olarak gézden gegirin ve
glincelleyin.




Yasam sonu bakimi

Aile Uiyenizin kaldig yasli bakimevine, sunduklari palyatif bakim
destegini ve uzman bir palyatif bakim hizmetiyle baglantili olup
olmadiklarini sorun.

Onemli haberleri akrabalariniz veya yakin arkadaslarinizla nasil
paylasacaginizi planlayin.

Aile Uyeniz yasam sonu bakimina ihtiya¢ duymadan 6nce bir
cenaze servisiyle bir 6n temas kurmayi diistiniin. Bu daha sonraki
stresi azaltabilir.

Bir kisi yasam sonu bakimina gecerken veya 6lmekte iken meydana
gelebilecek bedensel ve davranissal degisiklikler hakkinda bilgi edinin.

Kendi ihtiyaglarinizi unutmayin veya ihmal etmeyin. Degerli ama
ayni zamanda duygusal ve bedensel olarak yorucu olabilecek bir
dénemde size yardimci olacak bazi destekler diizenleyin.




Terimler sozlugu

ileriye doniik bakim direktifi (Advance care directive)

Bir kisinin kendi basina karar verme kapasitesini kaybetmesi durumunda
hangi tibbi tedaviyi isteyip istemeyecegini ayrintilariyla anlatan, doktoruyla
doldurdugu yasal olarak baglayici bir belge.

ileriye déniik bakim plani (Advance care plan)

Bir kisinin ciddi sekilde hastalanmasi veya kendi kararlarini verememesi
durumunda saglik hizmeti tedavisine iliskin degerleri ve tercihleri hakkinda
bilgi saglayan bir belge.

Bakim plani (Care plan)

Bir kisinin bireysel bakim ihtiyaglarini 6zetleyen saglik uzmanlari tarafindan
gelistirilen bir belge.

Karar verici / Yedek karar verici (Decision-maker / Substitute
decision-maker)

Artik kendisi icin karar veremeyen bir baskasi adina karar veren kisi.
Victoria’da, baska bir kisinin tibbT bakimi hakkinda karar verebilen kisiye
Tibbi Tedavi Konusunda Karar Verici denir.

Demans (Dementia)

Kafa karisikligina veya hafiza kaybina neden olan bir dizi ilerleyici beyin
bozuklugunun yani sira dil, problem ¢ézme ve glinliik islerde zorluga
neden olan rahatsizlik igin kullanilan bir terim. TUm demans tirleri yasami
sinirlayan bir saglik sorunu olarak kabul edilir.

Yasamin son evresinde bakim (End-of-life care)
Saghgi geri donllemez sekilde kotilestiginde ve 6niimiizdeki 12 ay iginde
veya daha erken 6lmesi beklenen kisiye saglanan 6zel bakim.
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Aile (Family)

Aileler birgok farkl bigim, sekil ve bliytklikte olabilir ve aile s6zcigu
kisinin biyolojik ailesine, sectigi aileye, d6nemli bir arkadaslk grubuna veya
tarafinizdan tanimlanan sekline atifta bulunabilir.

Bakim hedefleri (Goals of care)

Bunlar, bir kisinin su anda hangi tibbi tedavileri almak isteyecegi konusunda
dizenli olarak gbzden gecirilmesi gereken kararlardir ve kalp masaji ve suni
solunumla yasama déndiirme (CPR), hastaneye nakledilme veya iyilestirici
tedavilere karsi rahatlatma bakimi arasindaki segimleri igerir.

Yasami sinirlayan hastalik (Life-limiting condition)

Saglikta bedensel ¢okiise yol acan ve bir kisinin yasam beklentisini kisaltan
cok sayida ilerleyici hastaliklar.

Palyatif bakim (Palliative care)

Yasami sinirlayan veya 6limcdl bir hastalikla yasarken, hastaligin Gzlici
veya acl verici belirtilerini tedavi ederek ve duygusal, psikolojik, kiltiirel ve
ruhsal saglklarina destek saglayarak, insanlarin olabildigince dolu ve rahat
yasamalarina yardimci olan bakim.

Yasamin sonlanmasi asamasi (Terminal phase)

Bu, bir kisinin 6lmekte iken ortaya ¢ikabilecek belirtileri tedavi etmek
icin belirli ilaglara veya bakima ihtiya¢ duyabilecegi 6limden 6nceki son
saatler veya glnlerdir.
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Aile uiyeniz icin bir karar verici olarak hazirlanma
hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in Onurlu ve
Saygih Kararlar internet sitesini ziyaret edin:

www.pallcarevic.asn.au/dard

Palliative Care Victoria ile resmi tatiller harig
Pazartesi’den Cuma’ya 9:00-17:00 saatleri
arasinda iletisime gegilebilir.
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Ucretsiz arama: 1 800 660055 Bagka bir dilde konugmak isterseniz
Telefon: (03) 9662 9644 bize bildirin; bunun igin telefonda

E-posta: info@pallcarevic.asn.au bir terciiman ayarlayabiliriz.
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